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Gerét und Bedienelemente Device and controls
Appareil et éléments de commande Apparecchio ed elementi per la regolazione
Dispositivo y elementos de control Aparelho e elementos de comando
Toestel en bedieningselementen Laite ja kdyttolaitteet

Apparaten och komponenter ZUOKEUN KOl OTOIXEIO XEIPIOMOU
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DE
0 Massagekopf (insgesamt 4 Stiick)
QAbnehmbarer, waschbarer Bezug
9 Halteschlaufe (je 1 x rechts & links)
@ Anschluss fir Netzteil
(auf der Ruckseite)
@ EIN- /AUS- Taste O
@ VASSAGE - Taste Q'
schaltet Massagefunktion ein/aus
und zum Einstellen der Massage-
starke
@ WARME - Taste &
schaltet Warmefunktion ein/aus
O Netzteil

FR

@ Tétes de massage (4)

@ Housse amovible et lavable

9 Sangles (1 a gauche et 1 a droite)

@ Raccordement pour le bloc
d'alimentation (au dos)

© Touche MARCHE /ARRET(_)

@ Touche MASSAGE Q'
active/désactive la fonction de
massage et ajuste l'intensité du
massage

@ Touche CHAUFFAGE &)
active/désactive la fonction du
chauffage

9 Bloc d'alimentation

GB

0 Massage head (total 4 pcs.)

@ Removable, washable cover

9 Hand strap (each 1 x on right and
1 x on left side)

@ Connection for power supply
(on backside)

© ON- /OFF- button O

@ VASSAGE - button ‘¢
switches massage function on and
off and sets the massage intensity

@ WARMTH - button &
switches warming function on or off

0 Power supply

IT
o Sfere massaggianti (4 in totale)
6 Rivestimento rimovibile, lavabile
9 Passanti (1 a destra e 1 a sinistra)
eAttacco per l'alimentatore (sul retro)
© Tasto di accensione / spegnimento
(ON/OFF))
@ Tasto MASSAGGIO 9
accende e spegne la funzione mas-
saggio e ne imposta l'intensita
@ Tasto - CALORE &
accende e spegne la funzione
termica
e Alimentatore



ES

0 cabezal de masaje (en total
4 unidades)

@ funda extraible, lavable

9 correa (respectivamente
1 x derecha e izquierda)

@ conexion para toma de corriente
(enla parte trasera)

© boton ON /OFFO

@ boton - MASAJE €8

enciende/apaga la funcion de masaje
y para configurar la fuerza del masaje

@ voton - CALOR &Y
enciende/apaga la funcion de calor
@ toma de corriente

NL
o Massagekop (4 stuks in totaal)
@ Afneembare, wasbare overtrek
€ Handgreep
(telkens 1 x rechts en 1x links)
O Aansluiting voor stekker
(aan de achterkant)
© AAN- /UIT- knop O
O VASSAGE -knop ¥R
Schakelt massagefunctie in/uit en
voor het instellen van de massage-
sterkte
© WARMTE -knop &
Schakelt warmtefuncite in/uit

9 Adapter
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PT

0 Cabega massajadora (4 unidades)

@ Capa amovivel e lavavel

QAIga (1 x do lado direito e esquerdo
cada)

o Tomada para adaptador de rede
(na parte de tras)

@ Botzo LIGAR/DESLIGAR ()

@ Botzo MASSAGEM ¢
liga/desliga a fungdo de massagem
e para regulacao da intensidade da
massagem

@ Botso CALOR &
liga/desliga a funcéo de calor

9 Adaptador de rede

Fl

@ Hierontapas (yhteensa 4 kpl)

@ Irrotettava, pestévéa suojus

€ Kadensija
(oikealla ja vasemmalla puolella)

O Sahkopistorasia (alapuolella)

© raille- / Pois- -painike O

@ HIERONTA-painike §f Y’
kytkee hieronnan péélle tai pois
paalta ja sdataa hieronnan voimak-
kuutta.

@ LAMPO-painike &b
Kytkee lammitystoiminnon péaélle ja
pois.

© s Pistoke
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SE
@ Massagehuvud (totalt 4 st)
@ Avtagbart, tvattbart éverdrag
9 Oglor att halla i (1 x héger och vanster)
o Anslutning for kontaktadapter (pa baksidan)
© PA-/AV-knapp O s
@ VASSAGE - knapp ¥ N
kopplar till och fran massagefunktion och for instéllning av
massagestyrkan
@ VARME-knapp &
kopplar till/fran varmefunktion
0 Adapterkontakt

GR

@ Kepahiy paodg (ouvoAikd 4 Tepdyia)

QATrocmbpsvn, TTAevopevn eTTEVOUON

Ql\aBr'] ouykpdTtnong (atd 1 6€€1d Kal apioTePA)

o YTrodoxr ouvdeang TPoPodoTIKOU (OTNV TTriow TTAEUPd)

© Niikrpo ENEPFO /ANENEPFO Q)

O Nhrikrpo MASAZ § '
evepyoTrolgi/atrevepyoTrolei TN Asitoupyia Jacdd kal puBpicel Tnv éviaan
TOU Yaodg

@ Nirkrpo - OEPMOTHTA ¢
EVEPYOTTOIEI/ATTEVEPYOTTOIET TN BEPPAVTIKA AEITOUpYyia

6 TpopodoTikd
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H H WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie den
Artikel benutzen und bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung fur die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Ge-
rat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanweisung mit.

Zeicl K3

Q=P E

LOT

E

Diese Gebrauchsanweisung gehért zu diesem
Gerit. Sie enthilt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung. Lesen Sie
diese Gebrauchsanweisung vollstidndig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am
Gerit fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten
werden, um mogliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden,
um moégliche Beschadigungen am Gerat zu
verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il

LOT-Nummer

Hersteller
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zur Stromversorgung

*Bevor Sie das Gerat an |hre Stromversorgung anschlieRen,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mit der lhres Stromnetzes Ubereinstimmt.

e Stecken Sie das Netzteil nur in die Steckdose, wenn das Gerét
ausgeschaltet ist.

*Benutzen Sie nur das mit dem Massagegerat gelieferte Netzteil.

eHalten Sie Netzteil, Kabel und Gerat von Hitze, heilden Ober-
flachen, Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern.

*Fassen Sie das Netzteil niemals mit nassen bzw. feuchten
Handen an oder wenn Sie im Wasser stehen.

*Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker, bzw. das Netzteil aus
der Steckdose.

*Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass das Netzteil
frei zuganglich ist.

*Schalten Sie immer sofort nach der Benutzung das Gerat mit
den Tasten am Bedienteil aus und ziehen Sie das Netzteil aus
der Steckdose.

*Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals
am Netzkabel, sondern immer am Netzteil.

e Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Kabel oder
Netzteil.

eWenn das Kabel oder das Netzteil beschadigt sind, darf das
Gerat nicht weiter benutzt werden. Aus Sicherheitsgriinden
dirfen diese Teile nur von einer autorisierten Servicestelle aus-
gewechselt werden. Um Geféahrdungen zu vermeiden, senden
Sie das Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

*Achten Sie darauf, dass Kabel nicht zur Stolperfalle werden.
Sie durfen weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht werden.




home of wellness 1 SiCherheitShinWEise
_

fiir besondere Personen

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartber
sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorisch-
en oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn Sie beaufsichtigt oder bezlg-
lich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

« Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Geréat spielen.

* Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstlitzung oder als
Ersatz fir medizinische Anwendungen. Chronische Leiden und
Symptome kénnten sich noch verschlechtern.

* Sie sollten auf eine Anwendung mit dem Massagegeréat verzich-
ten, bzw. zunachst Ricksprache mit lhrem Arzt halten, wenn:
- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kiinstliche Gelenke oder elek-
tronische Implantate haben,

- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder
Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen, Krampfadern,
offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Venenentzindungen.

» Verwenden Sie das Gerat nicht in Augenndhe oder anderen
empfindlichen Kérperstellen.

» Sollten Sie Schmerzen verspliren oder die Massage als unan-
genehm empfinden, brechen Sie die Anwendung ab und
sprechen Sie mit lhrem Arzt.

« Vorsicht beim Einsatz der Warmefunktion. Das Geréat hat heilRe
Oberflachen. Wenden Sie das Gerat nicht bei Kleinkindern,
hilflosen oder hitzeunempfindlichen Personen an.

* Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in &arztlicher Be-
handlung befinden und/oder medizinische Gerate benutzen,
konsultieren Sie vor Benutzung des Massagegeréates |hren Arzt.
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vor dem Betrieb des Geriétes

o Uberpriifen Sie Netzteil, Kabel und Massagegerét vor jeder
Anwendung sorgfaltig auf Schaden. Ein defektes Gerat darf
nicht in Betrieb genommen werden.

* Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Geréat
oder Kabel sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funktio-
niert, wenn es heruntergefallen oder feucht geworden ist. Um
Gefahrdungen zu vermeiden, senden Sie das Gerat zur Repa-
ratur an die Servicestelle.

fiir den Betrieb des Gerdtes

A Das Gerit ist nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den
medizinischen Bereich bestimmt. Sollten Sie gesund-
heitliche Bedenken haben, sprechen Sie vor dem
Gebrauch des Massagegerates mit lhrem Arzt.

/I_\} Verwenden Sie das Massagegeréat nur in
geschlossenen Raumen!

@ Benutzen Sie das Massagegerit nicht in Feucht-
radumen (z. B. beim Baden oder Duschen).

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung.

* Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Verwenden Sie das Gerat nur in der korrekten Position, d.h.
wie in dieser Gebrauchsanleitung beschrieben.

e Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie schlafen oder im
Bett liegen.

* Verwenden Sie das Gerat nicht vor dem Einschlafen. Die
Massage hat eine stimulierende Wirkung.

e VVerwenden Sie das Gerédt niemals, wenn Sie ein Fahrzeug
lenken oder eine Maschine bedienen.
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* Die maximale Betriebsdauer fiir eine Anwendung betragt 15
Minuten. Langere Benutzung verkirzt die Lebensdauer des
Gerates.

« Zu lange Benutzung kann zu Uberhitzung fiihren. Lassen Sie
das Gerat immer erst abkiihlen, bevor Sie es wieder verwen-
den.

e Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem
elektrischen Heizofen oder anderen Hitzequellen.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans
Stromnetz angeschlossen ist.

*Vermeiden Sie den Kontakt des Gerdtes mit spitzen oder
scharfen Gegenstanden.

e Bedecken Sie das Gerat nicht, wenn es eingeschaltet ist.
Benutzen Sie es keinesfalls unter Decken oder Kissen. Es
besteht die Gefahr von Feuer, Stromschlag und Verletzung.

* Stellen Sie sicher, dass keine Finger oder andere Korperteile
zwischen die rotierenden Massagekopfe @ kommen. Ver-
letzungsgefahr!

* Nutzen Sie keine Zeitschaltuhren oder externe Fernsteuerung-
en, um das Gerat zu betreiben.

fiir Wartung und Reinigung

» Das Gerét ist wartungsfrei. Sollte dennoch einmal eine Stérung
auftreten, kontrollieren Sie lediglich, ob das Netzteil funktions-
sicher angeschlossen ist.

 Sie selbst dirfen an dem Geréat nur Reinigungsarbeiten aus-
fihren. Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht
selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Fragen
Sie Ihren Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur vom
Service durchfiihren.

e Reinigung und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

» Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Flussig-
keiten.

» Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelangen,

ziehen Sie sofort den Netzstecker.
5
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w Nicht waschen! Nur der Bezug @ ist waschbar.
Nédheres siehe unter 4.1 Reinigung und Pflege

38{ Nicht chemisch reinigen!

2 Wissenswertes

Herzlichen
Dank

21

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Shiatsu-Massagegerat NM 860 haben Sie ein Qualitatsprodukt
von MEDISANA erworben. Dieses Gerét ist fUr die Shiatsu-Massage im
Nacken- und Schulterbereich bestimmt - ein flexibler Einsatz ist auch an
weiteren Korperstellen (z. B. an Ricken, Bauch, Ober- und Unterschen-
kel) moglich. Damit Sie den gewilinschten Erfolg erzielen und recht lange
Freude an lhrem MEDISANA Shiatsu-Massagegerdt NM 860 haben,
empfehlen wir lhnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und
zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

Bitte prifen Sie zunachst, ob der Lieferumfang vollsténdig ist und der

Lieferumfang Artikel keinerlei Beschadigungen aufweist. Im Zweifelsfalle benutzen Sie

und
Verpackung

2.2

Was ist
Shiatsu-
Massage?

den Artikel nicht und kontaktieren eine Servicestelle.
Zum Lieferumfang gehdren:

¢ 1 MEDISANA Shiatsu-Massagegerat NM 860
¢ 1 Netzteil mit Kabel
e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwertbar oder konnen dem Rohstoffkreislauf
zurlckgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie beim Auspacken einen
Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lhrem
Héndler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande
von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Zu den wichtigen Massagetechniken wie der manuellen Lymphdrainage
und der Reflexzonenmassage gehért Shiatsu, eine Form der Finger-
druckmassage. Diese in Japan entwickelte Form der Kdrpertherapie ist
aus der traditionellen chinesischen Massage hervorgegangen. Durch
sanfte Beriihrungen und wohltuenden Druck wird die Lebensenergie ge-
weckt und zum FlieRen gebracht. Ziel dieser Massage ist es, sowohl
Verspannungen zu lésen als auch durch optimalen Fluss der Lebens-
energie, Kérper und Psyche zu harmonisieren.
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2.3

Wie funktio-
niert das
Shiatsu-
Massage-
gerét

NM 860 von
MEDISANA?

Mit dem MEDISANA Shiatsu-Massagegerat NM 860 verfiigen Sie Uber
ein modernes Gerét fir echte Shiatsu-Massage an verschiedenen Kor-
perstellen. Das MEDISANA Shiatsu-Massagegerat NM 860 verfiigt iber
vier rotierende Massageképfe fur die Shiatsu-Massage. Zusatzlich ist das
Gerat mit einer zuschaltbaren Warmefunktion in den Massagekdpfen
ausgestattet. Die einzigartige Kombination aus intensiver Shiatsu-Mas-
sage und der Warmestrahlung ermdglicht eine wirkungsvolle und
entspannende Anwendung. lhre Einstellungen nehmen Sie bequem Uber
die integrierten Tasten vor. Die Halteschlaufen ermdglichen eine individu-
ell regulierbare Massageintensitat durch entsprechende Zugausuibung.

ACHTUNG

Achten Sie darauf, dass die maximale Betriebsdauer von 15
Minuten nicht Giberschritten wird!

3 Anwendung

3.1
Nacken-
massage

3.2
Massage
weiterer

1. Stecken Sie den Verbindungsstecker des Netzteilkabels in den An-
schluss fur Netzteil @ auf der Riickseite des Gerates.

2. Stecken Sie das Netzteil @ in die Netzsteckdose.

3. Legen Sie das Massagegerat um den Nacken, sodass es auf den
Schultern gentigend Halt bekommt.

4. Stecken Sie Ihre Hande durch die Halteschlaufen @ rechts und links.
Sie kénnen durch entsprechenden Zug nach unten das Massagegerat
auf seiner Position stabilisieren und je nach Starke des Zuges die
Massageintensitat individuell regulieren (starkerer Zug an den Halte-
schlaufen = héhere Massageintensitét\l.

5. Driicken Sie die EIN-/AUS-Taste @ (O , um das Gerét einzuschalten.
Die Shiatsu-Massage startet auf der Iang§amen Stufe.

6. Drucken Sie die MASSAGE-Taste Q?Q, wechselt die Massageinten-
sitdt in die schnellere Einstellungsstufe. Durch nochmaliges Driicken
der MASSAGE-Taste @ {'schalten Sie die Massagefunktion bzw. das
Gerat aus.

7. Um die Warmefunktion einzuschalten, driicken Sie die WARME-Taste

. Die Warmefunktion funktioniert nur bei eingeschalteter
Massage und erzeugt eine angenehm sanfte Warme.

8. Um die Warmefunktion auszuschalten, driicken Sie die WARME-Taste

erneut.

9. Ein Druck auf die EIN-/AUS-Taste @ (') schaltet das Gerét aus.
Nach 15 Minuten ununterbrochener Massage schaltet das Gerat
automatisch ab.

Das Gerat ist alternativ auch an anderen Kérperstellen, z. B. im Ricken-,
Schulter-, Bauch-, Ober- und Unterschenkelbereich einsetzbar. Um auch
dort die Shiatsu-Massage anzuwenden, legen Sie das Gerat auf den

Kérperstellen entsprechenden Bereich und halten es dort wahrend der Massage. Sie

kénnen dabei ebenfalls die zuschaltbare Warmefunktion nutzen.
7
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4.1
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

i

4.3
Technische
Daten

—

¢ Bevor Sie das Gerét reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat aus-
geschaltet und das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist. Lassen Sie
das Gerét abkihlen.

e Das Massagegerat reinigen Sie nur mit einem leicht angefeuchteten
Schwamm. Verwenden Sie keinesfalls Biirsten, scharfe Reinigungsmittel,
Benzin, Verdunner oder Alkohol. Reiben Sie das Massagegerat mit einem
sauberen, weichen Tuch trocken.

e Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten Sie
darauf, dass kein Wasser oder andere Flussigkeit in das Gerat eindringt.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

e Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

e Wickeln Sie das Stromkabel sorgfaltig auf, um einen Kabelbruch zu ver-
meiden.

e \erstauen Sie das Gerdt am besten in der Originalverpackung und be-
wahren Sie es an einem sicheren, sauberen, kihlen und trockenen Platz
auf.

9 Der waschbare Bezug @ der Massagekopfe kann zum
Reinigen abgenommen werden.

Sie kénnen diesen bei max. 30 °C Normalwdsche waschen.

Beachten Sie die Hinweise auf dem Etikett. Zur Entfernung

des Bezugs 6ffnen Sie den Reifverschluss vollstidndig

und nehmen den Bezug @ dann vorsichtig ab.

Dieses Gerét darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerdéte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammel-
stelle seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umwelt-
schonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Wenden Sie sich
hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehdrde oder lhren
Handler.

Name und Modell : MEDISANA Shiatsu-Massagegerat NM 860
Stromversorgung / Netzteil : Eingang: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
Ausgang: 12V=1500 mA

Leistungsaufnahme : 18 Watt

Automatische Abschaltung : Nach ca. 15 Minuten
Betriebsbedingungen : Nur in trockenen Radumen
Lagerbedingungen : Sauber, trocken und kihl
Abmessungen : Ca. 58 x34 x20 cm
Gewicht : Ca. 1,55 kg
Artikel-Nummer 1 88942

EAN-Nummer : 40 15588 88942 4

g

Im Zuge stidndiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com



SANA

home of wellness 5 Gal'antie
_
Garantie- Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an
und die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie

Reparatur-  bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.
bedingungen Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3
Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb
der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantiezeit,
weder fur das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. VVon der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméfe Behandlung, z.B. durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer
oder unbefugte Dritte zurlickzufihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch
das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der
Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Deutschland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.
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H H IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this

device, especially the safety instructions, and keep the

instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting
up and operation. Read the instruction manual
thoroughly. Non-observance of these instructions

can result in serious injury or damage to the
device.

WARNING
These warning notes must be observed to
prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE
These notes give you useful additional infor-
mation on the installation or operation.

Protection category Il

CIERB E

LOT Lot number

Manufacturer

E
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about the power supply

e Before connecting the device to your power supply, please en-
sure that the supply voltage stated on the rating plate is compa-
tible with your mains supply.

*Only insert the power supply unit into a socket when the applian-
ce is switched off.

*Only use the power supply unit supplied for the massager.

« Keep the power supply unit, cable and appliance well away from
heat, hot surfaces, moisture and liquids.

*Do not touch the power supply unit when you are standing in
water and always take hold of the plug with dry hands.

*Do not take hold of a device if it falls into water. Pull out the
power plug and the power supply unit from the socket immedia-
tely.

» Connect the device only in that way, so that the power plug is
freely accessible.

« Always switch off the appliance after use with the buttons on the
control unit and unplug the power supply unit.

« To disconnect the unit from the power supply, always pull the
plug out of the socket. Do not pull on the cable!

*Do not carry, pull or twist the device on the cable or the power
supply unit.

e You must not continue to use the unit if the lead or the mains
adaptor are damaged. For safety reasons, these parts may only
be replaced by authorized service personnel. In order to prevent
hazards, always send the unit in to the service centre.

» Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must not
be kinked, trapped or twisted.

1"
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specific groups of people

* This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.

* Children must be supervised to ensure that they do not play with
the device.

* Do not use this unit to supplement or replace medical treatment.
Chronic complaints and symptoms may be made worse.

*Do not use the massager, or only after consulting your
doctor, if:

- you are pregnant,

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic
implants,

- you suffer from one or more of the following illnesses and
complaints: Circulation disorders, varicose veins, open wounds,
bruises, broken skin, inflammation of the veins.

* Do not use the appliance near your eyes or near any other sen-
sitive areas.

e If you experience any pain or discomfort during the massage,
stop immediately and consult your doctor.

» Take care when using the heating function. The appliance has
hot surfaces. Do not use the appliance on small children, vul-
nerable individuals or people who are not sensitive to heat.

» Before using the massager, consult your doctor regarding any
unexplained pain, if you are undergoing medical treatment or
using medical equipment.

12
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before using the unit

e Check the power supply unit, cable and massager carefully for
damage before each use. Do not attempt to use a defective
unit.

* Do not use the appliance if it, or the power cord show signs of
damage, if it is not in perfect working order, or if it has been
dropped or become damp. In order to prevent hazards, always
send the unit in to the service centre.

operating the unit

A The device is not to be used for commercial use or
medical purposes.
If you have health concerns, consult your doctor
before using the device.

/|_\} Only use the massager indoors.

@) Do not use the massager in damp rooms
Q‘.‘ (e.g. when bathing or showering).

* The device must only be used for its intended purpose as
described in the instruction manual.

* Using the unit for any other purpose invalidates the warranty.

* Only use the appliance in the proper place, as described in this
instruction manual.

* Do not use the appliance while you are asleep or when you are
lying in bed.

* Do not use the appliance before going to sleep. The massage
has a stimulating effect.

* Never use the appliance while driving a vehicle or operating a
machine.

* The maximum operating time for one session is 15 minutes.
Prolonged use reduces the service life of the appliance.

13
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* \ery long periods of use can lead to overheating. Always allow
the appliance to cool down before using it again.

* Never put the unit down next to an electric stove or other
sources of heat.

* Never leave the unit unattended if it is connected to the power
supply.

* Do not allow the massage cushion to come into contact with
pointed or sharp objects.

* Do not cover up the appliance when it is switched on. Never
use it under blankets or cushions. There is a risk of fire, electric
shock or injury.

* Make sure, that no fingers or other parts of the body come bet-
ween the rotating massage heads @ . Risk of injuries!

* Do not use an external time switch or a separate remote con-
trol system to operate the appliance.

maintenance and cleaning

* The unit is maintenance free. If a fault does occur, just check
whether the mains power adapter is properly connected.

e You may only clean the device yourself. If the device malfunc-
tions please do not repair it yourself as this leads to the auto-
matic expiry of all guarantee rights. Ask your specialist dealer
and have repairs carried out by the service.

* Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

e Do not immerse the device in water or other fluids.

« If, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the
mains cable immediately.

Xi Do not wash! Only the cover @ is washable.
For details, refer to chapter 4.1 Cleaning and
maintenance.

38{ Do not dry clean!

14
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Thank you
very much

21

Items
supplied and
packaging

2.2

What is
Shiatsu
massage?

2.3

How does
the
MEDISANA
Shiatsu
Massager
NM 860
work?

Thank you for your confidence in us and congratulations!

You have gained a high-quality product from MEDISANA with the pur-
chase of this Shiatsu Massager NM 860. This appliance is intended for
the Shiatsu massage of the neck and shoulder area - additionally it can
be flexibly used on other parts of the body (e.g. on the back, waist, upper
and lower leg). To derive the most success and to enjoy your MEDISANA
Shiatsu Massager NM 860 for a very long time, we recommend that you
read the following information on the use and care of the appliance care-
fully.

Please check first of all that the device is complete and is not damaged
in any way. In case of doubt, do not use it and contact your dealer or
your service centre.

The following parts are included:

e 1 MEDISANA Shiatsu Massager NM 860
e 1 Power supply with cable
e 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required.

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your
dealer without delay.

WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from
the reach of children! Risk of suffocation!

Shiatsu is a form of finger pressure massage and one of the most im-
portant massaging techniques along with manual lymphatic drainage
and reflexology. This form of physical therapy was developed in Japan
but stems from traditional Chinese massage. Gentle stroking and bene-
ficial pressure application techniques are used to awaken life forces and
encourage them to flow through the body.

The object of the massage is not just to ease tension, but also to opti-
mise the flow of life force and harmonise body and soul.

In the MEDISANA Shiatsu Massager NM 860 you have a modern device
for genuine Shiatsu style massages on different parts of the body.
The MEDISANA Shiatsu Massager NM 860 has four rotating massage
heads for Shiatsu massage. The device is equipped with an additional
warming function in the massage heads. The unique combination of inten-
sive shiatsu massage with radiated heat makes the massage an effective
and relaxing treatment. The settings can be comfortably adjusted by means
of the easy-to-handle integrated buttons. The hand straps allow an indivi-
dually adjusted massage intensity by pulling the straps accordingly.

CAUTION

Make sure that the maximum operating time of 15
minutes is not exceeded. 15
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Neck
massage

3.2
Massage
of other
parts of the
body
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1. Insert the power supply unit plug into the connection for power supply
O on the backside of the device.

2. Plug in the power supply unit @.

3. Place the massager around the neck so that it has sufficient hold on
the shoulders.

4. Guide your hands through the hand straps € on right and left side. By
pulling on the straps you may stabilize the device in its position and
adjust the massage intensity (pulling more stronger increases the
massage intensity). I

5. Press the ON-/OFF-button QO to switch on the device. The Shiatsu
massage starts on the slow setting. -

6. By pressing the MASSAGE-buttonG&"Qyou may change the massage
setting to fast speed. Pressing the MASSAGE-button G‘?Q’ again to
switch the appliance off.

7. To switch on the warming function, press the WARMTH-button o&
The warming function only works with active massage function and
generates a comfortable, smooth warmth.

8. To switch off the warming function, press the WARMTH-button @ ésb
again.

9. Press the ON-/OFF-button 9 CI) to switch off the device. After 15
minutes of constant massage the device will switch off automatically.

The device can alternatively also be used on other parts of the body,
e.g. on the back, shoulders, hips, upper and lower legs. To apply the
Shiatsu massage there also, put the appliance on the decided area of
your body and hold it there during the massage. You may also use the
additional warming function.
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¢ Before cleaning the appliance, make sure that the appliance is switched

Cleaning and off and the power supply unit is disconnected. Allow the unit to cool down.
maintenance e Clean the massager with a slightly damp sponge only. Never use brushes,

aggressive cleaning agents, petrol, thinners or alcohol. Rub the seat dry
with a clean dry cloth.

e Never immerse the appliance in water to clean it and ensure water cannot
get into the appliance.

e Wait until the device is completely dry before using it again.

® Undo any kinks in the cable.

e Take care when rolling up the mains lead to avoid damaging it.

® You should ideally store the device in its original packaging and keep it in
a clean, dry place.

9 The washable cover @ of the massage heads can be
removed for washing.
You may wash it in a normal wash at max. 30 °C. Follow the
' notes on the label. To remove the cover @ , open the zip
fastener all around it and take it off carefully.

4.2 This product must not be disposed of together with domestic waste. All

Disposal users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regard-
less of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or
commercial collection point so that they can be disposed of in an en-
vironmentally acceptable manner.
Consult your municipal authority or your dealer for information about

| disposal.

4.3 Name and model : MEDISANA Shiatsu Massager

Technical NM 860

specifications\oltage supply . Input: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA

Output: 12V=1500 mA
Power consumption : 18 watts
Automatic switch-off : After approx. 15 minutes
Operating conditions : Only use in dry rooms
Storage conditions : Clean, dry and cool

Dimensions : Approx. 58 x 34 x 20 cm
Weight . Approx. 1,55 kg

Article No. : 88942

EAN Code 1 40 15588 88942 4

g

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to make technical and optical changes
without notice.

The current version of this instruction manual can be found under

www.medisana.com 17
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Warranty and Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under
repair terms the warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date
of purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to
be proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for
the unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit
are excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty
claim.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germany
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.com

The service centre address is shown on the attached leaflet.

18
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H H REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser I'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez I’appa-
reil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’em-
ploi a disposition.

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de
I’appareil. Elle contient des informations impor-
tantes concernant sa mise en service et sa mani-
pulation. Lisez I'intégralité de ce mode d’emploi.
Le non respect de cette notice peut provoquer de
graves blessures ou des dommages de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin
d’éviter d’éventuelles blessures de 'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin
d’éviter d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utili-
sation.

Classe de protection Il

o= B

LOT N°delot

E

Fabricant 19
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remarques concernant I’alimentation en courant

* Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a
ce que la tension indiquée sur la plaque signalétique correspon-
de a celle de I'alimentation secteur.

«Ne branchez le bloc d’alimentation dans la prise que si I'appareil
est éteint.

 Utilisez uniquement I'adaptateur secteur fourni avec I'appareil
de massage.

 Protégez le bloc d’alimentation, le cable et 'appareil de la cha-
leur, des surfaces chaudes, de 'humidité et des liquides.

*Ne touchez pas le bloc d’alimentation si vous avez les pieds
dans l'eau et veillez toujours a manipuler la prise de la fiche
avec les mains séches.

*Ne jamais essayer de rattraper un appareil tombé dans I'eau.
Retirez immédiatement la fiche secteur ou le bloc d’alimentation
de la prise.

e 'appareil doit étre connecté de fagon a que le bloc d'alimenta-
tion soit librement accessible.

* Eteignez toujours immédiatement I'appareil aprés l'utilisation en
utilisant les touches de I'élément de commande et débranchez
le bloc d’alimentation de la prise.

e Pour déconnecter l'appareil du secteur, ne tirez pas sur le cor-
don d'alimentation, mais toujours sur la fiche.

e Lorsque vous portez, tirez ou tournez l'appareil, ne le tenez par
le cable ou le bloc d’alimentation.

*Ne pas utiliser I'appareil si le cable ou le bloc d'alimentation sont
endommagés. Pour des raisons de sécurité, ces pieces doivent
uniqguement étre remplacées par un atelier agréé. Pour éviter
tout risque, envoyez dans ce cas I'appareil au service clientéle
pour le faire réparer.

e Faites attention a ce que personne ne risque de trébucher sur
les cébles. Les cables ne doivent étre ni pliés, ni coincés, ni
tordus.

20
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pour les personnes représentant des cas particuliers

* Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans
et plus ainsi que par des personnes dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui man-
quent d'expérience et de connaissance, a partir du moment ou
elles sont surveillées ou qu'on leur a montré comment utiliser
I'appareil en toute sécurité et qu'elles comprennent les dangers
qui en résultent.

« Les enfants doivent étre surveillés en s’assurant qu’ils ne jouent
pas avec l'appareil.

» N'utilisez pas cet appareil en complément ou en remplacement
de soins médicaux. Les douleurs chroniques et les symptémes
pourraient empirer.

Il est recommandé de ne pas utiliser 'appareil de massage
sans avoir au préalable consulté votre médecin si:

- vous étes enceinte,

- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations artifi-
cielles ou des implants électroniques,

- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles cir-
culatoires, varices, plaies ouvertes, contusions, peau fissurée,
inflammation des veines.

 N'utilisez pas I'appareil a proximité des yeux ou d’autres parties
sensibles du corps.

* Arrétez I'application si elle est douloureuse ou désagréable et
consultez votre médecin.

« Attention lors de l'utilisation de la fonction chaleur. L'appareil
est chaud en surface. N'utilisez pas I'appareil sur des enfants
en bas age, sur des personnes ne pouvant se défendre ou des
personnes insensibles a la chaleur.

* En cas de douleurs inexpliquées, si vous suivez un traitement
médical et/ou utilisez des appareils médicaux, consultez votre
médecin avant d’utiliser 'appareil de massage.

21
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avant la mise en marche de I’appareil

e Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement que le bloc
d’alimentation, le cable et I'appareil de massage ne sont pas
endommageés. N'utilisez pas I'appareil s'il est défectueux.

* N'utilisez pas 'appareil si le cable ou I'appareil lui-méme sont
endommageés, s’il ne fonctionne pas correctement, s’il est tom-
bé par terre ou s’il est humide. Pour éviter tout risque, envoyez
dans ce cas 'appareil au service clientéle pour le faire réparer.

pour la mise en marche de I'appareil

A L’appareil n’est pas congu pour une utilisation
professionnelle ou médicale. Si vous avez des doutes
d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant
d’utiliser I'appareil.

/I_‘} Utilisez ’appareil de massage uniquement dans des
piéces fermées.

@ N’utilisez pas I'appareil de massage dans des en-
droits humides (par exemple lorsque vous prenez
votre bain ou lorsque vous vous douchez).

» Utilisez I'appareil uniqguement comme indiqué dans la notice.

 Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

« Utilisez I'appareil uniquement dans la position correcte, c'est a
dire tel que décrit dans ces instructions de service.

» N'utilisez pas cet appareil pendant que vous dormez ou vous
trouvez dans votre lit.

* N'utilisez pas I'appareil avant d’aller au lit. Le massage a un
effet stimulant.

» N'utilisez jamais I'appareil pendant que vous conduisez un
véhicule ou utilisez une machine.

22
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» La durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est
de 15 minutes. Une utilisation prolongée raccourcit la durée de
vie de I'appareil.

* Une trop longue utilisation peut entrainer une surchauffe. Lais-
sez toujours I'appareil refroidir totalement avant de le réutiliser.

* Ne posez et n'utilisez jamais I'appareil juste a cété d’un radia-
teur électrique ou d’une autre source de chaleur.

» Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu'il est rac-
cordé au secteur.

» Evitez tout contact de l'appareil avec des objets pointus ou
coupants.

* Ne couvrez pas l'appareil quand il est en marche. Ne l'utilisez
en aucun cas sous des couvertures ou des oreillers. Danger
d’incendie, d’électrocution et de blessure.

e Assurez-vous qu'aucun doigt ou d'autres parties du corps ne
se trouvent entre les tétes de massage rotatives @ . Risque
de blessures !

» N'utilisez pas des horloges programmables ou des télécom-
mandes externes pour faire fonctionner l'appareil.

pour I’entretien et le nettoyage

e L’'appareil ne demande pas d’entretien. En cas de dérange-
ments, contrélez simplement que 'adaptateur secteur est cor-
rectement raccordé.

» Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer l'appareil. En
cas de pannes, ne réparez pas l'appareil vousméme, ceci sup-
prime tous vos droits de garantie. Renseignez-vous auprés de
votre spécialiste et confiez uniquement les réparations au ser-
vice technique.

* Le nettoyage et I'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

* N'immergez pas l'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

» Si des liquides s’infiltrent dans I'appareil, débranchez immédia-
tement la fiche secteur.

23



1 Consignes de sécurité / 2 Informations utiles

w Ne pas laver ! Seulement la housse @ est lavable.
Pour plus de détails, voir 4.7 Nettoyage et entretien

38{ Ne pas nettoyer chimiquement !

2 Informations utiles

Merci !

21
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2.2
Qu’est-ce
que le
massage
Shiatsu ?
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Félicitations et merci de votre confiance!

Vous venez d’acquérir I'appareil de massage Shiatsu NM 860, un pro-
duit de qualitt MEDISANA. Cet appareil est congu pour le massage
shiatsu du cou et des épaules — une application flexible sur d'autres par-
ties du corps est possible (par exemple sur le dos, I'abdomen, les cuisses
et les jambes. Afin d’obtenir les résultats souhaités et de pouvoir profiter
longtemps des avantages de votre appareil de massage Shiatsu
MEDISANA NM 860, nous vous recommandons de lire attentivement les
conseils d’utilisation et d’entretien suivants.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dom-
mage. En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et adressez-
vous a votre revendeur ou a un point de service apres-vente.

La fourniture comprend:

¢ 1 appareil de massage Shiatsu NM 860 MEDISANA
¢ 1 bloc d’alimentation
¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récu-
pérer les matiéres premiéres. Respectez les régles de protection de
I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus
besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant
le transport, contactez immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants !
lls risqueraient de s’étouffer !

Le shiatsu, une des grandes techniques de massage comme le drainage
lymphatique et la réflexologie, utilise la pression des doigts. Cette forme
de thérapie développée au Japon provient de la médecine traditionnelle
chinoise. Des contacts doux et des pressions bénéfiques réveillent et
liberent les flux d’énergie vitale. L'objectif du massage est d’éliminer les
contractions ainsi que d’harmoniser le corps et I'esprit par 'harmonisa-
tion des flux d’énergie vitale.
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2.3
Comment
fonctionne
I'appareil de
massage
Shiatsu

NM 860 de
MEDISANA?

Avec I'appareil de massage Shiatsu NM 860 de MEDISANA, vous dis-
posez d'un appareil moderne pour un Vvéritable massage shiatsu sur
différents zones du corps. L'appareil de massage Shiatsu NM 860 de
MEDISANA dispose de quatre tétes de massage rotatives de massage
Shiatsu. En outre, I'appareil est équipé d'une fonction de chauffage
optionnel dans les tétes de massage. La combinaison unique du massage
shiatsu intensif et du rayonnement thermique permet un traitement effi-
cace et relaxant. Les réglages peuvent étre effectués convenablement par
les boutons intégrés ; les sangles permettent de régler intensité du
massage individuellement en tirant dessus.

ATTENTION

Veillez a ne pas dépasser la durée maximale de fonctionnement
de 15 minutes !

3 Utilisation

31
Massage de
la nuque

3.2
Massage
d'autres
parties du
corps

1. Branchez le connecteur du cable de I'adaptateur secteur dans la prise
du bloc d'alimentation @ au dos de I'appareil.

2. Branchez le bloc d’alimentation @ dans la prise secteur.

3. Placez l'appareil de massage autour de la nuque de sorte qu’il soit
suffisamment soutenu par les épaules.

4. Saisissez avec vos mains les sangles € a droite et a gauche. Vous
pouvez stabiliser I'appareil sur sa position en le tirant vers vous et régler
individuellement l'intensité du massage en fonction de la force de trac-
tion exercée (forte traction sur les sangles de massage = intensité
élevée).

5. Pour mettre en service I'appareil, appuyez sur le bouton MARCHE /
ARRET 6(‘) . Le massage Shiatsu commence sur le niveau d'inten-
sité le plus bas. PN

6. Si vous appuyez sur le bouton MASSAGE O ¥\ | lintensité de mas-
sage passe au niveau supérieur. En appuyant a nouveau sur le bouton
MASSAGE @Y . vous désactivez la fonction de massage et arrétez
I'appareil.

7. Pour activer la fonction de chaleur, appuyez sur le bouton CHAUFFAGE

(7] &b . La fonction de chauffage est active uniquement lorsque le
massage est actif également et génere une chaleur agréable et douce.

8. Pour désactiver la fonction chaleur, appuyez de nouveau sur le bouton
CHAUFFAGE @ &Y.

9. Pour arréter I'appareil, appuyez a nouveau sur le bouton MARCHE /
ARRET 9 (b . Aprés 15 minutes de massage en continu, l'appareil
s'éteint automatiquement.

L'appareil peut étre également utilisé sur d'autres parties du corps, telles
que le dos, les épaules, I'abdomen, les cuisses et les jambes. Pour
appliquer le massage Shiatsu, placez I'appareil sur la zone appropriée et
maintenez-le pendant le massage. Vous pouvez aussi utiliser la fonction
de chaleur.
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41
Nettoyage
et entretien

4.2
Elimination
de l'appareil

B

4.3
Caractéris-
tiques
techniques

26
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® Avant de nettoyer I'appareil, assurez-vous qu'il est éteint et que le bloc
d’alimentation est débranché de la prise secteur. Laissez refroidir I'appa-
reil.

e Pour nettoyer I'appareil de massage, utilisez uniquement une éponge
legerement humide. N'utilisez en aucun cas de brosses, de produits de
nettoyage détergents, d’essence, de dissolvant ou d’alcool. Frottez le
sieége avec un chiffon propre et doux pour le sécher.

e Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau pour le nettoyer et veillez a ce
qu’il ne pénétre jamais d’eau ou d’autre liquide dans I'appareil.

e N'utilisez a nouveau I'appareil que lorsqu’il est entierement sec.

¢ Si le cable est entortillé, déroulez-le.

e Enroulez le cable secteur avec soin pour éviter toute rupture de cable.

e Rangez I'appareil dans son emballage d’origine et conservez-le dans un
endroit propre et sec.

. | La housse lavable @ des tétes de massage peut étre retirée
1 pour le nettoyage. Vous pouvez la laver a max. 30°C dans la
machine avec le linge normal. Suivez les indications sur
I'étiquette. Pour 6ter la housse, ouvrez la fermeture éclair
complétement et enlevez la housse @ avec précaution.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres. Chaque
consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte
de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination
écologique. Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets,
veuillez vous adresser aux services de votre commune ou bien a votre
revendeur.

Nom et modéle : MEDISANA appareil de massage Shiatsu

Alimentation électrique / NM 860

Bloc d’alimentation : entrée: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
sortie: 12V=1500 mA

Puissance consommeée 18 W

Extinction automatique : Aprées 15 minutes environ

Conditions de fonctionne-

ment : uniqguement dans des pieces sans humidité

Conditions de rangem . propre, sec et frais

Dimensions s env. 58 x 34 x 20 cm

Poids > env. 1,55 kg

Numéro d’article : 88942

Numéro EAN 1 40 15588 88942 4

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.

La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site
www.medisana.com
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Conditions En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
de garantie spécialisé ou contactez directement le service clientele. S’il est nécessaire
et de d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
réparation  copie du justificatif d’achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d’achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d’intervention de la garantie, la
date d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel
ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:
a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions
effectuées par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le
site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque
le dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MMEDISANA AG
Jagenbergstrafte 19
41468 NEUSS
Allemagne
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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H H NOTE IMPORTANTI! CONSERVARE
IN MANIERA SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
leistruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicu-
rezza, e conservare le istruzioni per l'uso per gli im-
pieghi successivi. Se I’apparecchio viene ceduto a terzi,
allegare sempre anche queste istruzioni per l'uso.

Spieqazi lei simboli

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti
per la messa in funzione e l'uso. Leggere intera-
mente queste istruzioni per 'uso. L’'inosservanza
delle presenti istruzioni puo causare ferite gravi
o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA
Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

Classe di protezione Il

CIERB> E

LOT Numero LOT

Produttore

E
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AA[

alimentazione di corrente

*Prima di collegare l'apparecchio all'alimentazione di corrente,
accertarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta corris-
ponda a quella della rete di alimentazione.

e Inserire I'alimentatore nella presa solo quando I'apparecchio &
disattivato.

*Con l'apparecchio per il massaggio, impiegare solo I'adattatore
di rete in dotazione.

» Tenere l'alimentatore, il cavo e I'apparecchio lontani da fonti di
calore, superfici surriscaldate, umidita e liquidi.

* Non afferrare I'alimentatore quando si € in acqua e afferrare sem-
pre la presa con le mani asciutte.

*Non afferrare mai un apparecchio caduto in acqua. Estrarre su-
bito la spina di alimentazione o l'alimentatore dalla presa di
corrente.

e L'apparecchio deve essere collegato in modo tale che I'alimenta-
tore non sia ostacolato da nessun oggetto.

e Dopo l'utilizzo, spegnere sempre immediatamente I'apparecchio
con i tasti posti sull’elemento di comando ed estrarre I'alimenta-
tore dalla presa.

 Per separare I'apparecchio dalla corrente, non tirare mai il cavo,
bensi scollegare sempre e solo l'alimentatore.

*Non tirare, trascinare o far ruotare il cavo o I'alimentatore.

*Se il cavo o l'alimentatore risultano danneggiati, interrompere
l'uso dell'apparecchio. Per motivi di sicurezza questi elementi
possono essere sostituiti solo da un centro di assistenza autoriz-
zato. Per evitare pericoli, inviare I'apparecchio al centro di assis-
tenza per la riparazione.

e Accertarsi che i cavi di collegamento siano posizionati in modo
che non vi si possa inciampare. Non devono essere piegati,
serrati o attorcigliati.
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persone particolari

* Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini a partire
dagli 8 anni di eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali
o mentali ridotte oppure con mancanza di esperienza o0 conos-
cenze, purché siano sorvegliati o informati a proposito dell'uso
sicuro del dispositivo e comprendano i pericoli derivanti.

« Assicurarsi e controllare che i bambini non giochino con I'appa-
recchio.

» Non utilizzare I'apparecchio come supporto o sostituzione di
applicazioni mediche. Le malattie croniche e i sintomi potrebbero
peggiorare.

e Evitare di utilizzare I'apparecchio per il massaggio, senza prima
aver consultato il vostro medico, se:

- si € in gravidanza,

- si & portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti elettro-
nici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati qui di
seguito: disturbi di vascolarizzazione, vene varicose, ferite aper-
te, contusioni, lacerazioni cutanee, flebiti.

* Non utilizzare I'apparecchio in prossimita degli occhi o di altre
parti del corpo sensibili.

» Se si dovessero presentare dolori 0 se il massaggio non venisse
percepito in modo gradevole, interrompere I'utilizzo e consultare
il proprio medico.

e Fare attenzione quando si usa la funzione di riscaldamento.
L’apparecchio é caldo in superficie. Non applicare I'apparec-
chio a bambini piccoli, persone non autosufficienti o sensibili al
calore.

e In caso di dolori sconosciuti, se vi trovate sotto trattamento me-
dico e/o utilizzate apparecchi medicali, prima di utilizzare I'appa-
recchio per il massaggio consultare il vostro medico.
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prima dell’uso dell’apparecchio

* Prima di applicare I'apparecchio, controllare se I'alimentatore,
il cavo e I'apparecchio per il massaggio sono danneggiati. Un
apparecchio difettoso non deve essere messo in funzione.

* Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni sull’apparec-
chio stesso o sul cavo, se non funziona perfettamente, se é
caduto per terra o se & umido. Per evitare pericoli, inviare
I'apparecchio al centro di assistenza per la riparazione.

per I'uso dell’apparecchio

A L’apparecchio non é destinato a un uso commerciale
o al settore medico. In caso di dubbi sulla salute,
consultare il proprio medico prima dell'utilizzo
dell’apparecchio.

ﬂ Utilizzare I’apparecchio per il massaggio solo in
luoghi chiusi.

@ Non utilizzare I’apparecchio per il massaggio in am-
bienti umidi (ad es. mentre si fa il bagno o la doccia).

» Utilizzare l'apparecchio esclusivamente per I'impiego previsto
come da istruzioni.

* In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

» Utilizzare I'apparecchio solo nella corretta posizione, vale a dire
come indicato nelle presenti istruzioni per l'uso.

* Non utilizzare I'apparecchio quando si dorme o si & sdraiati sul
letto.

* Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a letto. || massag-
gio ha un effetto stimolante.

* Non utilizzare mai I'apparecchio quando siete alla guida di un
veicolo o state comandando una macchina.

* || tempo d’impiego massimo per ogni seduta & di 15 minuti. Un
utilizzo prolungato riduce la durata di vita dell’apparecchio.

e Un utilizzo troppo lungo pud causare un surriscaldamento.
Prima di riutilizzare I'apparecchio, lasciarlo prima sempre raf-
freddare. 31



1 NOI’me di Sicurezza home of wellness
_

* Non posizionare e utilizzare mai l'apparecchio direttamente ac-
canto a un forno elettrico o altre fonti di calore.

* Non lasciare incustodito I'apparecchio se é collegato alla rete di
alimentazione.

* Evitare il contatto dell'apparecchio con oggetti taglienti o ap-
puntiti.

* Non coprire I'apparecchio se € in funzione. Non utilizzarlo mai
sotto coperte e cuscini. Sussiste il pericolo di incendi, scosse
elettriche e ferite.

* Assicurarsi che le dita o altre parti del corpo non finiscano tra le
sfere massaggianti e rotanti @ . Pericolo di lesione!

* Non servirsi di timer o di comandi a distanza per manovrare
I'apparecchio.

manutenzione e pulizia

* L'apparecchio non richiede manutenzione. Se tuttavia dovesse
insorgere un‘anomalia, controllare semplicemente che ['adatta-
tore alla corrente di rete sia correttamente allacciato.

e | 'utilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia sull'appa-
recchio. In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personal-
mente, pena l'estinzione di qualsiasi diritto a garanzia. Consul-
tare il proprio rivenditore specializzato e fare eseguire le ripara-
zioni esclusivamente dal servizio di assistenza.

* | bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione
utente se non sono sorvegliati.

e Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

* Qualora nell’apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire im-
mediatamente la spina dalla presa di alimentazione elettrica.

w Non lavare! E possibile lavare solo il rivestimento @.
Per ulteriori informazioni vedere il punto 4.7 Pulizia e
cura.

@ Non pulire con sostanze chimiche!
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Grazie!

21

Materiale in
dotazione e
imballaggio

2.2

Cosa é un
massaggio
Shiatsu?

23

Come
funziona il
apparecchio
per massag-
gio shiatsu
NM 860
MEDISANA?

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con l'apparecchio per massaggio shiatsu NM 860 avete acquistato un
prodotto di qualita MEDISANA. Il presente apparecchio & realizzato per
massaggi shiatsu nella zona delle spalle e nella zona cervico-nucale; e
consentito anche un impiego flessibile dell'apparecchio in altre parti del
corpo (quali ad es. schiena, pancia, coscia e gamba). Per ottenere il suc-
cesso desiderato e poter godere a lungo del vostro apparecchio per
massaggio shiatsu NM 860 di MEDISANA, si consiglia di leggere
attentamente le indicazioni seguenti relative all’'uso e alla manutenzione.

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi
siano segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparec-
chio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.
Il materiale consegnato consta di:

¢ 1 Apparecchio per massaggio shiatsu NM 860 MEDISANA
¢ 1 Alimentatore
o 1 Istruzioni per l'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il
materiale d’imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni
vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediata-
mente in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d’imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Lo Shiatsu € una forma di digitopressione ed & una delle tecniche di
massaggio piu importanti, come il linfodrenaggio manuale e il massaggio
riflessogeno. Questa forma di terapia corporea sviluppata in Giappone
deriva dalla medicina cinese tradizionale. Con delicati tocchi e pressioni
benefiche, si risveglia I'energia vitale e la si fa scorrere. L'obiettivo di
questo massaggio € sciogliere le tensioni muscolari e armonizzare corpo
e psiche mediante il flusso ottimale di energia vitale.

Con l'apparecchio per massaggio shiatsu NM 860 di MEDISANA avrete
un apparecchio moderno per praticare veri massaggi shiatsu su diverse par-
ti del corpo. L'apparecchio per massaggio shiatsu NM 860 di MEDISANA
vanta quattro sfere massaggianti e rotanti per eseguire al meglio il massag-
gio shiatsu. Inoltre I'apparecchio & dotato di una funzione termica delle sfere
massaggianti azionabile manualmente. L'esclusiva combinazione di mas-
saggio shiatsu ed emissione di calore permette un'applicazione efficace e
rilassante. Comodamente potrete impostare I'apparecchio mediante i tasti
integrati. | passanti consentono di regolare l'intensita del massaggio in base
alle vostre esigenze semplicemente tirandoli verso il basso.

ATTENZIONE

Assicurarsi di non superare il tempo di impiego
massimo di 15 minuti! 33
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Massaggio
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Massaggio
di altre parti
del corpo

34

Wi

—

. Inserire la presa di collegamento del cavo dell'alimentatore nell'attacco

per l'alimentatore O sul retro dell'apparecchio.

. Inserire 'alimentatore @ nella spina di alimentazione.
. Appoggiare I'apparecchio per il massaggio intorno alla nuca, in modo

che le spalle siano sufficientemente sostenute.

. Infilare le mani nei passanti € destro e sinistro. E possibile rendere

piu stabile I'apparecchio tirandolo verso il basso e, a seconda di quanto
viene tirato, regolare in base alle esigenze l'intensita del massaggio
(piu si tirano i passanti verso il basso, piu elevata sara l'intensita del
massaggio).

. Premere il tasto di accensione (ON)/spegnimento (OFF) 9 C) per ac-

cendere I'apparecchio. Il massaggio shiatsu si avvia con il grado di in-
tensita piu lento.

. Premere il tasto MASSAGGIO 0@@ per passare al grado superiore di

velocita. Premendolo nuovamente @Y o si attiva la funzione di

massaggio o si spegne l'apparecchio.

. Per attivare la funzione termica, premere il tasto CALORE 0&8) .La

funzione termica si avvia esclusivamente se il massaggio € acceso e
rilascia una piacevole sensazione di delicato calore.

. Per disattivare la funzione di calore, premere di nuovo il tasto CALORE

. Premendo il tasto di accensione (ON)/spegnimento (OFF) @ d) si

spegne I'apparecchio. Dopo 15 minuti di massaggio ininterrotto, l'appa-
recchio si spegne automaticamente.

L'apparecchio pud essere impiegato in alternativa per massaggiare
anche altre parti del corpo, quali ad es. la schiena, le spalle, la pancia,
la coscia o la gamba. Per utilizzare anche in queste parti il massaggio
shiatsu, posizionare I'apparecchio sulla zona desiderata e mantenerlo
in posizione durante la funzione massaggiante. Sara possibile utiliz-
zare anche la funzione termica azionabile manualmente.



home of wellness 4 Val'ie

—

41
Pulizia e
manuten-
zione

4.2
Smaltimento

4.3
Dati tecnici

e Prima di pulire I'apparecchio, assicurarsi che I'apparecchio sia spento e
che l'alimentatore sia stato staccato dalla presa. Fare raffreddare I'appa-
recchio.

e Pulire I'apparecchio per il massaggio solo con una spugna leggermente
inumidita. Non utilizzare in alcun caso spazzole, detergenti aggressivi,
benzina, solventi o alcool. Asciugare il sedile con un panno morbido pulito.

e Per pulire 'apparecchio non immergerlo mai in acqua e fare attenzione
che né acqua né umidita penetrino nell’apparecchio.

e Riutilizzare I'apparecchio solo una volta che € completamente asciutto.

® Raddrizzare il cavo se attorcigliato.

e Avvolgere accuratamente il cavo per evitare che subisca rotture o danneg-
giamenti.

® Conservare |'apparecchio preferibilmente nella confezione originaria e
custodirlo in un luogo pulito e asciutto.

« | Il rivestimento lavabile @ delle sfere massaggianti puo

1 | essere rimosso per un'eventuale pulizia.

Lavarlo a massimo 30 °C con un ciclo di lavaggio normale.
Osservare le indicazioni riportate sull'etichetta. Per rimuovere
il rivestimento, aprire completamente la cerniera

ed estrarre con cura il rivestimento @ .

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni
utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o
elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di
raccolta della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che
vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi
alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Nome e modello : Apparecchio per massaggio shiatsu
NM 860 MEDISANA

Alimentatore : ingresso: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
uscita: 12V== 1500 mA

Potenza assorbita 118 W

Spegnimento automatico : Dopo circa 15 minuti

Condizioni di funzionamento : Solo in ambienti asciutti

Condizioni di stoccaggio : Fresco e asciutto

Dimensioni 1 ca.58 x 34 x20cm

Peso : ca. 1,55 kg

Codice articolo 1 88942

Codice EAN 1 40 15588 88942 4

g

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la
facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo:
www.medisana.com 35
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Condizioni In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o diretta-
di garanzia mente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire
e di ripara- [I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di
zione acquisto.

36

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’inosservanza
delle istruzioni d’uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall'acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio
viene riconosciuto come caso di garanzia.

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germania
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Lindirizzo del servizio di assistenza e riportato nel foglio allegato
separato.
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H H iNOTAS IMPORTANTES!
iCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicacion-
es de seguridad; guarde estas instrucciones para su
consulta posterior. Si cede el aparato a terceras per-
sonas, entregue también estas instrucciones de manejo.

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacién importante relativa a la
puesta en funcionamiento y manejo. Lea estas
instrucciones en su totalidad. Si no se respetan
estas instrucciones se pueden producir graves
lesiones o danos en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben respe-
tar para evitar la posibilidad de que el usuario
sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles danos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacién
adicional que le resultara util para la instalacion y
para el funcionamiento.

Clase de proteccion Il
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alimentacion de corriente

* Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe
que la tension indicada en la placa de caracteristicas se corres-
ponda con la tension de su red de suministro.

« Unicamente introduzca la fuente de alimentacion en la toma de
corriente cuando el dispositivo esté apagado.

* Utilice solo el adaptador de red suministrado con el dispositivo
de masaje.

*Mantenga la fuente de alimentacion, el cable y el dispositivo
lejos de fuentes de calor, superficies calientes, humedad y liqui-
dos.

*No toque el adaptador a red, si esta con los pies en el agua;
toque el enchufe siempre con las manos secas.

*No trate de agarrar un aparato que haya caido al agua. Extraiga
inmediatamente el enchufe o la fuente de alimentacion de la
toma.

* El equipo tiene que ser conectado de forma que la toma de cor-
riente esté accesible.

*Después de utilizar el dispositivo, apaguelo siempre mediante
las teclas del dispositivo de mando y extraiga la fuente de ali-
mentacién de la toma de corriente.

*Para desenchufar el masajeador tire directamente del enchufe y
nunca del cable.

*No transporte el aparato ni lo gire tirando del cable, ni de la
fuente de alimentacion.

*No utilice el aparato si el cable o el bloque de alimentacion
estan dafados. Por razones de seguridad estas piezas deben
ser cambiadas exclusivamente por una estacidon de servicio
autorizada. Para evitar peligros, envie el aparato al Servicio
Técnico para repararlo.

*Observar que el cable no provoque tropiezos. No hay que do-
blarlo, aprisionarlo ni retorcerlo.
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casos especiales de personas

* Este equipo lo pueden emplear nifios a partir de 8 afos, per-
sonas con minusvalias fisicas, sensoriales o metales o perso-
nas sin experiencia ni conocimientos, siempre que estén bajo
supervision o se les haya mostrado el funcionamiento del dis-
positivo y se les hayan indicado claramente los posibles ries-
gos.

e Los nifilos deben estar vigilados para asegurarse de que no
utilicen el aparato como juguete.

* No utilice este aparato para apoyarse o como sustituto de apli-
caciones medicinales. Las dolencias y los sintomas cronicos
podrian incluso empeorar.

* Debe interrumpir la aplicacién del dispositivo de masaje tras
haberlo consultado con su médico cuando:

- esta embarazada,

- tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o implantes
electronicos,

- padece una de las siguientes enfermedades o molestias: Pro-
blemas circulatorios, varices, heridas abiertas, contusiones,
desgarros de la piel, inflamacién de las venas.

» No utilice el dispositivo cerca de los ojos o0 en otras zonas del
cuerpo delicadas.

« Si siente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el
aparato y consulte a su médico.

e Tenga precaucion cuando utilice la funcién de calor. La super-
ficie del dispositivo se calienta. No aplique el dispositivo en
ninos pequenos, en personas minusvalidas o insensibles al
calor.

» Si sufre un dolor desconocido y si se encuentra bajo tratamien-
to médico y/o utiliza aparatos médicos, consulte con su médico
el uso del dispositivo de masaje.
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antes de usar el aparato

e Compruebe con atencién que no haya dafos en la fuente de
alimentacion, el cable y el dispositivo de masaje antes de cada
aplicacién. Un aparato defectuoso no debe ponerse en marcha.

* No utilice el dispositivo si éste, el cable o el enchufe estan
danados, si el dispositivo no funciona correctamente o si se ha
caido al suelo o esta humedo. Para evitar peligros, envie el
aparato al Servicio Técnico para repararlo.

uso del aparato

A El aparato no esta concebido para un uso comercial
ni médico. En caso de tener intenciones médicas,
consulte con su médico antes de usar el aparato.

/I_\} Utilice unicamente el dispositivo de masaje en
espacios cerrados.

@ No utilice el dispositivo de masaje en recintos
humedos (p. ej. en banos o duchas).

« Utilice el asiento para el masaje sélo para el fin indicado en las
instrucciones de uso.

* En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se ex-
tinguira el derecho de garantia.

» Utilice el masajeador solo en la posicion correcta, e.d. tal como
se describe en este manual.

 No utilice el dispositivo cuando esté durmiendo o tumbado en
la cama.

 No utilice el dispositivo antes de dormirse. El masaje es esti-
mulante.

» No utilice nunca el dispositivo durante la conduccion o el ma-
nejo de una maquina.
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e La duracién maxima de uso es de 15 minutos. Su utilizacion
durante mucho tiempo acorta la vida util del dispositivo.

» Puede recalentarse si se utiliza durante periodos prolongados.
Deje enfriar el dispositivo antes de volver a utilizarlo.

* No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto a una
estufa eléctrica u otras fuentes de calor.

» No deje al aparato sin vigilancia cuando esté conectado a la
red eléctrica.

* Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o afila-
dos.

* No cubra el dispositivo mientras esté enchufado. En ningun
caso lo utilice debajo de una manta o de una almohada. Corre
el peligro de provocar fuego, electrocutarse o sufrir lesiones.

» Asegurese de que no atrapa los dedos ni otras partes del cuer-
po entre los cabezales de masaje @ en movimiento. jPeligro
de lesiones!

» No opere el masajeador con temporizadores ni controles re-
motos externos.

mantenimiento y limpieza

 El aparato esta exento de mantenimiento. Sin embargo, en
caso de que se produjera una averia, verifique solo si el adap-
tador de red esta conectado correctamente.

» Usted unicamente podra realizar los trabajos de limpieza del
aparato. En caso de averia, no intente reparar el aparato usted
mismo, puesto que en este caso ya no sera aplicable la garan-
tia. Pongase en contacto con su establecimiento especializado
y haga reparar el aparato unicamente por los centros de servi-
cio.

* Los nifios no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin
supervision.

* No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia
liquida.

e Si a pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en el

aparato desconecte inmediatamente el cable de red.
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w iNo lavar! Solo se puede lavar la funda @ informa-
cion detallada, véase en 4.1 Limpieza y cuidado

38{ iNo limpiar en seco!

2 Informaciones interesantes

iMuchas iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

gracias! Con el masajeador-Shiatsu NM 860 ha adquirido un producto de cali-
dad de MEDISANA. Este aparato ha sido creado para dar masajes
Shiatsu en la zona de la nuca y los hombros - también se pueden masa-
jear otras zonas del cuerpo (p.ej. la espalda, el abdomen, los muslos y
las pantorrillas). Para que se cumplan sus expectativas sobre el producto
y disfrute durante mucho tiempo del masajeador-Shiatsu NM 860 de
MEDISANA, le recomendamos que lea detenidamente las siguientes
instrucciones para el uso y el mantenimiento.

21 Compruebe primero si el aparato esta completo y si no presenta dafo
Volumen alguno. En caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y
de suminis- dirijase a su proveedor o punto de atencion al cliente.

trosy El volumen de entrega comprende:

embalaje

¢ 1 Masajeador-Shiatsu NM 860 de MEDISANA

¢ 1 Fuente de alimentacion

e 1 Manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de
embalaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al
desembalar observara algun dafio causado durante el transporte, pon-
gase inmediatamente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de!

2.2 Shiatsu, un tipo de masaje que se aplica ejerciendo presién con los
¢Qué es el dedos, forma parte de las técnicas de masaje mas importantes, como el
masaje drenaje linfatico manual o el masaje de zonas reflejas. Esta forma de
Shiatsu? terapia corporal desarrollada en Japon deriva del masaje tradicional

chino. Con suaves contactos y una presion agradable se despierta la
energia de vivir y se hace que fluya. El objetivo de este masaje es, tanto
eliminar las tensiones en los musculos, como armonizar cuerpo y psique
con un flujo 6ptimo de la energia vital.

42



23

¢Como
funciona el
masajeador
Shiatsu
MEDISANA
NM 8607

2 Informaciones interesantes / 3 Aplicacion

Con el masajeador Shiatsu MEDISANA NM 860 dispone de un equipo
moderno para un masaje Shiatsu auténtico en diferentes partes del cuer-
po. El masajeador Shiatsu MEDISANA NM 860 dispone de cuatro
cabezales de masaje giratorios para un masaje Shiatsu. Adicionalmente
el masajeador dispone de una funcion de calor conmutable en los cabe-
zales de masaje. La exclusiva combinacion de masaje Shiatsu intenso y
de irradiacion de calor permite una aplicacion relajante y efectiva. Puede
configurar el masajeador comodamente con los botones integrados. Las
correas permiten una intensidad de masaje individual, regulable, gracias
a la traccion.

ATENCION

Tenga en cuenta que la duracion maxima de funcionamiento
no debe superar los 15 minutos.

3 Aplicacion

31
Masaje de
nuca

3.2

Masaje de
otras partes
del cuerpo

1. Introduzca la hembra de la toma de corriente en la conexion para la
toma de corriente @) en la parte trasera del masajeador.

2. Enchufe la fuente de alimentacion a una toma de corriente.

3. Coloque el dispositivo de masaje alrededor del cuello, de modo que
tenga perfecta sujecion sobre los hombros.

4. Pase las manos por las correas € a derecha e izquierda. Puede es-
tabilizar el masajeador tirando hacia abajo en una posicion correcta y
en funcion de la fuerza ejercida regular la intensidad del masaje (mayor
fuerza en las correas = masaje mas intenso).

5. Pulse el boton ON/OFF Q Q') , para encender el masajeador. El ma-
saje Shiatsu se inicia en velocidad lenta.

6. Pulsando el boton MASAJE 0?‘@' la intensidad del masaje aumenta
y pasa a la velocidad rapida. Volviendo a pulsar el boton MASAJE
Q’E’*@ se apaga la funcién de masaje o el masajeador.

7. Para encender la funcion de calor pulse el boton CALOR @ st .La
funcion de calor funciona solo con el masaje encendido y genera un
calor agradable y suave.

8. Para desconectar la funcién de calor, pulse el boton CALOR 0 ésbde
nuevo.

9. Pulsando sobre el botdbn ON/OFF 9 (b se apaga el masajeador.
Después de funcionar 15 minutos sin interrupcion el masajeador se
apaga de forma automatica.

Alternativamente se puede aplicar también el masajeador en otras zonas
del cuerpo, p.ej. en la espalda, los hombros, el abdomen, los muslos y
las pantorrillas. Para aplicar también ahi el masaje Shiatsu, coloque el
masajeador sobre la zona correspondiente y manténgalo ahi durante el
masaje. Puede aplicar también la funcién de calor.
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4.1
Limpieza y
cuidado

4.2

—

® Antes de limpiar el dispositivo, asegurese de que esta desconectado y de
que la fuente de alimentacion esté desenchufada. Deje enfriar el disposi-
tivo.

e Limpie el dispositivo de masaje solamente con una esponja ligeramente
humedecida. No utilice en ningun caso cepillos, productos de limpieza
agresivos, bencina, diluyentes o alcohol. Seque el asiento con un pafio
suave y limpio.

e No sumerja nunca el dispositivo en agua y tenga cuidado de que no se
infiltre agua u otros liquidos en su interior.

e No utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado completa-
mente.

¢ Sj el cable esta torcido, enderécelo.

e Enrolle el cable de red con cuidado para evitar que se produzca una ro-
tura.

e Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar limpio
y seco.

« | La funda lavable @ de los cabezales de masaje se puede
1 | extraer para lavarla.
Puede lavarla a max. 30 °C con un lavado normal.
m Observe las indicaciones en la etiqueta. Para extraer la funda
abra la cremallera del todo y saque la funda @ con cuidado.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras

Indicaciones doméstica. Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los

para la
eliminacion

i

4.3
Datos
técnicos
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aparatos eléctricos o electronicos, independientemente de si contienen
substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de su ciudad o en el
comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafiar el
medio ambiente. Para mas informacion sobre como deshacerse de su
aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Nombre y modelo : Masajeador-Shiatsu NM 860
de MEDISANA

Fuente de alimentacién : Entrada: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
Salida: 12V== 1500 mA

Potencia de calentamiento: 18 W

Desconexiéon automatica : Tras aprox. 15 minutos

Condiciones de servicio : Sélo en espacios secos

Condiciones de almacenaje En un lugar seco y fresco

Medidas : Aprox. 58 x 34 x 20 cm
Peso : Aprox. 1,55 kg

N°. Art. : 88942

Numeracion EAN 1 40 15588 88942 4

g

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la versién mas actual de estas
instrucciones de uso.
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Condiciones Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente

de garantia con el centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera

y reparacion que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una
copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia
por un periodo de 3 afios a partir de la fecha de compra. En caso de
una reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo
de compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricaciéon se eliminaran de forma

gratuita dentro del periodo de garantia.

. La aplicacién de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domi-
cilio del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio
técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirec-

tos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya
sido considerado como una reclamacion justificada.

“ MEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

Alemania

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontrara la direccion de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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H H NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugoes, em especial as indicagées de segurancga
e guarde-o para uma utilizagao posterior. Se entregar o
aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrucoes.

3 ic30 dos simbol

Este manual de instrugées pertence a este apa-
relho. Ele contém informag6es importantes para
a colocagao em funcionamento e a operagao.
Leia completamente este manual de instrugodes.
O incumprimento destas instru¢cées pode causar
les6es graves ou danos no aparelho.

AVISO
Estas indicag6es de aviso tém de ser cumpridas
para evitar possiveis lesées do utilizador.

ATENCAO
Estas indicagdes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA
Estas notas fornecem informagodes adicionais
uteis para a instalagdo ou a operagao.

Classe de proteccao Il

CIEPp> E

LOT Numero de lote

Fabricante
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para a alimentagao de corrente

e Antes de conectar o aparelho a sua alimentagdo de corrente,
tenha atencéo para que a tensao eléctrica indicada na chapa de
identificacdo corresponda a da sua rede eléctrica.

eLigue a fonte de alimentagéo a tomada apenas com o aparelho
desligado.

* Utilize apenas o adaptador de rede fornecido com o aparelho de
massagem.

*Mantenha a fonte de alimentagéo, o cabo e o aparelho afasta-
dos de fontes de calor, superficies quentes, humidade e liquidos.

*Nao toque na fonte de alimentagdo quando se encontra dentro
de agua e toque na ficha sempre com as mé&os secas.

*Nao pegue num aparelho que tenha caido a agua. Retire ime-
diatamente a ficha eléctrica ou a fonte de alimentacdo da to-
mada.

* O aparelho tem de ser ligado de modo que o adaptador de rede
fique livremente acessivel.

*Desligue o aparelho, imediatamente apds a utilizagédo, com as
teclas do dispositivo de comando e remova a fonte de alimenta-
¢éo da tomada.

e Para desligar o aparelho da tomada, nunca puxe pelo cabo de
rede mas sim pelo adaptador de rede.

*N&o transporte, puxe ou rode o aparelho pelo cabo de alimenta-
¢ao ou fonte de alimentacao.

*Se 0 cabo ou o adaptador de rede estiverem danificados, o
aparelho ndo pode ser utilizado. Por razdes de seguranga estas
pecas s6 podem ser substituidas por servigos técnicos autoriza-
dos. Para evitar perigos, envie o aparelho para o centro de
assisténcia para ser reparado.

e Tenha atencgéo para que néo se tropece no cabo. Ele ndo deve
ficar dobrado, esmagado ou torcido.
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para pessoas especiais

* Este aparelho ndo pode ser utilizado por criangas a partir de
8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, desde que vigiadas ou que tenham sido instrui-
das sobre o uso do aparelho com seguranca e, consequente-
mente, entendam o funcionamento do mesmo.

« As criangas devem ser vigiadas para garantir que ndo brincam
com o aparelho.

» Nao utilize este aparelho para auxiliar ou substituir aplicagbes
médicas. Os problemas e sintomas crénicos podem-se agravar.

e Devera néo utilizar o aparelho de massagem, ou consultar pri-
meiramente o seu médico, se:

- existir uma gravidez,

- tiver um pacemaker, articulacdes artificiais ou implantes elec-
trénicos,

- sofrer de uma ou de algumas das doengas ou queixas seguin-
tes: problemas de circulagdo sanguinea, varizes, feridas aber-
tas, contusdes, gretas na pele, flebites.

* Nao utilize o aparelho préximo dos olhos ou noutras partes do
COrpo que sejam mais sensiveis.

» Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel, interrom-
pa a utilizagcdo e consulte o seu médico.

 Proceda com cuidado quando se utiliza a funcdo de aquecimen-
to. O aparelho nao apresenta superficies quentes. O aparelho
néo deve ser aplicado em criangcas, pessoas desamparadas ou
insensiveis ao calor.

* Nas dores de etiologia desconhecida, e caso esteja a ser su-
jeito(a) a tratamento médico e/ou a utilizar dispositivos médicos,
consulte o seu médico assistente antes de utilizar o aparelho de
massagem.
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antes da utilizagdo do aparelho

e Antes de cada utilizagéo, verifique a fonte de alimentagéo, o
cabo e o aparelho de massagem criteriosamente para despiste
de eventuais danos. Um aparelho com falhas ndo pode ser
colocado em funcionamento.

* N&o utilize o aparelho se este ou o cabo apresentarem danos
visiveis, o aparelho nao funcionar correctamente, tiver caido
ou esteja humido. Para evitar perigos, envie o aparelho para o
centro de assisténcia para ser reparado.

para a utilizacdo do aparelho

A O aparelho nao se destina a fins comerciais ou para a
utilizagdo na area medicinal. Se tiver questées a nivel
da saude, consulte o seu médico antes da utilizagao
do aparelho.

/I_\} Utilize o aparelho de massagem apenas em espagos
fechados.

@ Nao utilize o aparelho de massagem em locais com
humidade (p.ex. durante o banho ou duche).

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricbes das
instrugdes de utilizag&o.

* Em caso de utilizagcdo ndo adequada, o direito a garantia perde
a sua validade.

e Utilize o aparelho apenas na posi¢cao correcta, ou seja como
descrito nestas instru¢des de utilizagéo.

* Nao utilize o aparelho durante o sono ou deitado(a) na cama.

* N&o utilize o aparelho imediatamente antes de dormir. A mas-
sagem tem um efeito estimulador.

* N&o devera nunca utilizar o aparelho durante a conducao de
veiculos automoéveis ou de maquinas.

* O tempo de funcionamento maximo para uma aplicacao € de
15 minutos. O uso prolongado reduz a vida util do aparelho.
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e Uma utilizagdo demasiado prolongada pode provocar o sobre-
aquecimento. Deixe o aparelho arrefecer completamente antes
de o voltar a utilizar.

» Nunca posicione ou utilize o aparelho directamente ao lado de
aquecimentos ou outras fontes de calor.

» Nao deixe o aparelho sem supervisao quando este esta conec-
tado a rede eléctrica.

* Evite o contacto do aparelho com objectos pontiagudos ou
afiados.

» Nao cubra o aparelho se este estiver ligado. Nao devera nunca
utilizar o aparelho debaixo de cobertores ou de almofadas.
Existe o perigo de incéndio, choque eléctrico e ferimentos.

« Certifique-se de que nao coloca dedos ou outras partes do cor-
po entre as cabecas massajadoras @ em rotacdo. Perigo de
ferimentos!

* Nao utilize temporizadores ou comandos a distancia externos
para operar o aparelho.

para a manutengao e limpeza

e O aparelho néo requer manutencao. Contudo, se ocorrer uma
falha, verifique apenas de o adaptador de rede esta conectado
correctamente.

» Vocé apenas deve realizar trabalhos de limpeza no aparelho.
Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho, pois, caso
contrario, qualquer direito a garantia perde a sua validade.
Consulte o seu revendedor especializado e mande reparar o
aparelho pelo servigo de assisténcia.

e Alimpeza e manutenc&o n&o podem ser executadas por crian-
¢as sem supervisao.

» Nunca mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.

* Se alguma vez penetrar agua no aparelho, retire imediata-
mente a ficha de rede da tomada.
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w Nao lavar! Apenas a capa @ é lavavel.
Detalhes, ver em 4.1 Limpeza e conservagao

38{ Nao limpar com agentes quimicos!

2 Informagoes gerais

Muito
obrigada

21

Material
fornecido

e embalagem

22

O que é uma
massagem
Shiatsu?

Obrigado pela sua confiangca e parabéns!

Com o massajador shiatsu NM 860 adquiriu um produto de qualidade
da MEDISANA. Este aparelho foi concebido para a massagem shiatsu
na area da nuca e dos ombros — uma utilizagéo flexivel também é pos-
sivel noutras partes do corpo (por ex. nas costas, abddmen, coxas
superior e inferior. Para obter os resultados desejados e desfrutar do seu
massajador shiatsu NM 860 da MEDISANA durante muito tempo,
aconselhamos a leitura atenta das seguintes instrugbes de uso e conser-
vagao.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo e
nao apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o apa-
relho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu centro
de assisténcia. Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 massajador shiatsu NM 860 MEDISANA

¢ 1 fonte de alimentacéo

e 1 manual de utilizagéo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através
da reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embala-
gem ndo necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos
devido ao transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o
seu revendedor.

ADVERTENCIA

Tenha atengao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criangas! Existe perigo de asfixia!

O Shiatsu € uma forma de massagem de acupressura e, tal como a
drenagem linfatica manual e a massagem das zonas de reflexo, per-
tence as técnicas de massagem mais importantes. Esta forma de tera-
pia fisica desenvolvida no Japdo tem origem na massagem chinesa
tradicional. Por meio de toques suaves e pressdo agradavel, a energia
vital é estimulada e comeca a fluir pelo corpo. O objectivo desta mas-
sagem ¢é aliviar as tensdes, bem como harmonizar o corpo e a mente
por meio do fluxo ideal da energia vital.
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23

Como é que
funciona o
massajador
shiatsu

NM 860 da
MEDISANA?

—

Com o massajador shiatsu NM 860 da MEDISANA dispée de um
aparelho moderno para massagens shiatsu genuinas em diferentes
partes do corpo. O o massajador shiatsu NM 860 da MEDISANA dispde
de quatro cabecas massajadoras em rotagéo para a massagem shiatsu.
Para além disso, o aparelho esta equipado com uma fungéo de calor
adicional nas cabecas massajadoras. A combinacgdo Unica entre mas-
sagem shiatsu intensiva e a radiagdo térmica permite uma aplicagdo
eficaz e relaxante. Pode realizar as respectivas regulacdes através
dos botdes integrados. As algas permitem regular de forma personalizada
a intensidade da massagem exercendo a tracgao correspondente.

/\ ATENGAO

Preste atengao para ndao exceder o tempo de funcionamento
maximo de 15 minutos!

3 Aplicagao

31
Massagem
da nuca

3.2
Massagem
de outras
partes do
corpo

52

1. Encaixe a ficha de ligagdo do cabo do adaptador de rede na tomada
para adaptador de rede @ na parte de tras do aparelho.

2. Insira a fonte de alimentacédo na tomada eléctrica.

3. Coloque o aparelho de massagem em torno da nuca, de modo a ficar
bem apoiado nos ombros.

4. Enfie as suas maos nas algas € do lado direito e do lado esquerdo.
Com uma tracgdo correspondente para baixo pode estabilizar o mas-
sajador na sua posi¢do e consoante a intensidade da tracgéo regular
de forma personalizada a intensidade da massagem (traccdo mais
forte nas algas = maior intensidade da masgagem).

5. Pressione o botdo LIGAR/DESLIGAR 90 para ligar o aparelho. A
massagem shiatsu arranca no nivel mais lento.

6. Se pressionar o botdo MASSAGEM G?‘@ a intensidade da massag-
em muda para a posic¢édo de regulacéo mais rapida. Pressionando mais
uma vez o botao MASSAGEM @Y . desliga a fungéo de massagem
ou o aparelho.

7. Para ligar a fungéo de calor, pressione o botdo CALOR (7] ésb A fun-
¢ao de calor s6 funciona com a massagem ligada e produz um calor
suave e agradavel.

8. Para desligar a fungdo de aquecimento, prima novamente o botdo
CALOR @ &% |

9. Um pressionar no botdo LIGAR/DESLIGAR 9 O desliga o aparelho.
O aparelho desliga-se automaticamente apés 15 minutos de massagem
ininterrupta.

Em alternativa, o aparelho também pode ser aplicado em outras partes
do corpo, por ex. nas costas, ombros, abdémen, partes superior e inferior
das coxas. Para aplicar também ai a massagem shiatsu, coloque o
aparelho em cima da area correspondente e segure-o ai durante a
massagem. Aqui também pode aproveitar a fungéo de calor adicional.
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4.1
Limpeza e
conservagao

4.2
Indicagées
sobre a
eliminagao

i

4.3
Dados
técnicos

¢ Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o mesmo esta desligado
e de que a fonte de alimentagdo estd desligada da tomada. Deixe o
aparelho arrefecer.

e Limpe o aparelho de massagem apenas com uma esponja ligeiramente
humida. Nunca utilize escovas, produtos de limpeza agressivos, gasolina,
diluente ou alcool. Seque o assento friccionando-o com um pano macio e
limpo.

e Nunca mergulhe o aparelho em agua para o limpar e certifique-se de que
néo penetra agua nem outros liquidos no interior do aparelho.

¢ \olte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente seco.

e Desenrole o cabo se este estiver torcido.

e Enrole cuidadosamente o cabo de alimentagcdo para evitar danos no
mesmo.

¢ A melhor maneira de proteger o aparelho é coloca-lo dentro da embala-
gem original e guarda-lo num local limpo e seco.

. | Acapa lavavel @ das cabegas massajadoras pode ser

1 retirada para limpeza. Pode lava-la a, no max., 30 °C, no
programa de roupa normal. Preste atengao as indicagées na

m etiqueta. Para retirar a capa, abra totalmente o fecho de

correr e depois extraia a capa @ com cuidado.

Este aparelho n&o pode ser eliminado em conjunto com o lixo domeéstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico
ou electronico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha
publicos da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que
possam ser eliminados ecologicamente. Para mais informag¢des sobre
as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu reven-
dedor.

Nome e modelo : Massajador shiatsu NM 860 MEDISANA

Fonte de alimentagéo . entrada: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
saida: 12V=1500 mA

Consumo de energia : 18 Watt

Desligam. automatico : apbs 15 minutos

Condigdes funcion. : apenas em divisbes secas

Condigdes armaz. : limpa e seca

Dimensbes : aprox. 58 x 34 x 20 cm

Peso : aprox. 1,55 kg

Artigo n° : 88942

EAN : 40 15588 88942 4

q3

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o
direito a proceder a alteragdes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagéo pode ser
consultada em www.medisana.com 53
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Garantia e
condigoes

_

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado
ou directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o

de reparagao aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado
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de uma copia do recibo de compra.
Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condi¢des:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem
de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagéo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servico de garantia, o prazo da garantia ndo € prolongado,
nem para o aparelho nem para as pegas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparagdes ou intervengdes pelo comprador
ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o
consumidor ou durante o envio para o servigo de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Alemanha
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontra o enderego da assisténcia técnica na folha em anexo.
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H H BELANGRIJKEAANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veilig-
heidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het appa-
raat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor
verder gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft,
geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

Verklaring van de symbolen
Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de ingebruik-
neming en het gebruik. Lees deze gebruiksaan-
wijzing helemaal. Het niet naleven van deze

instructie kan zware verwondingen of schade
aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen

worden om mogelijk letsel van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen
worden om mogelijke schade aan het toestel te

verhinderen.

AANWIJZING
Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

@ Beschermingsklasse Il

LOT| LOT-nummer

“ Producent
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AA[

over de stroomvoorziening

*\oor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop
te letten dat de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje
staat aangegeven overeenkomt met die van uw stroomnet.

»Steek de adapter alleen in het stopcontact als het toestel uit-
geschakeld is.

* Gebruik alleen de bij het massagetoestel geleverde netadapter.

« Houd voeding, kabel en toestel uit de buurt van hitte, hete opper-
vlakken, vocht en vloeistoffen.

*Raak het netgedeelte nooit aan als u in het water staat en raak
de stekker altijd met droge handen aan.

*Raakt nooit een apparaat aan dat in het water gevallen is. Trek
onmiddellijk de stekker of de voeding uit het stopcontact.

e Het toestel moet zo worden aangesloten dat de stekker vrij be-
reikbaar is.

eSchakel het toestel altijd onmiddellijk na het gebruik met de
toetsen aan het bedieningsdeel uit en trek de adapter uit het
stopcontact.

* Trek nooit aan het snoer als u het toestel wil afkoppelen van het
elektriciteitsnetwerk, maar trek aan de stekker.

*Draag, trek of draai het toestel niet aan de kabel of aan de adap-
ter.

« \Wanneer het snoer of het voedingsapparaat beschadigd is, mag
het instrument niet verder gebruikt worden. Om veiligheidsreden-
en mogen deze onderdelen alleen door een geautoriseerde
servicedienst door nieuwe worden vervangen. Om gevaren te
vermijden stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor her-
stelling.

et erop dat de kabels niet tot struikelval worden. Ze mogen niet
worden geknikt, noch gekneld noch verdraaid.
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voor bijzondere personen

* Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd
van 8 jaar, alsook door mensen met een fysieke, sensorische
of mentale beperking, of mensen met gebrek aan kennis of
ervaring, op voorwaarde dat zij onder supervisie staan of dat
zij behoorlijk werden geinformeerd over het veilige gebruik van
het toestel en zij de daaruit voorvloeiende mogelijke gevaren
begrijpen.

« Kinderen moeten in het oog gehouden worden om er zeker van
te zijn dat ze niet met het toestel spelen.

* Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging van
medische toepassingen. Chronische aandoeningen en symp-
tomen zouden zich nog kunnen verslechteren.

* U moet van het gebruik van het massagetoestel afzien of eerst
contact opnemen met uw arts als:

- er een zwangerschap is vastgesteld,

- u een pacemaker, kunstmatige gewrichten of elektronische im-
planten heetft,

- u aan één of meerdere van de volgende kwalen of bezwaren
lijdt: storingen van de bloedsomloop, spataders, open wonden,
kneuzingen, gescheurde huid, aderontstekingen.

* Gebruik het toestel niet in de buurt van de ogen of andere ge-
voelige lichaamsdelen.

* Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek
de toepassing dan af en spreek met uw arts.

* Opgelet bij het gebruik van de warmtefunctie. Het toestel heeft
hete oppervlakken. Gebruik het toestel niet bij kleine kinderen,
hulpeloze of voor voor hitte ongevoelige personen.

* Bij onduidelijke pijn, als u in behandeling bent bij de arts en/of
medische toestellen gebruikt, dient u uw arts te raadplegen voor
u het massagetoestel gebruikt.
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voordat u het apparaat gebruikt

« Controleer adapter, kabel en massagetoestel voor elk gebruik
zorgvuldig op schade. Een defect toestel mag niet in gebruik
worden genomen.

* Gebruik het toestel niet als er schade aan toestel of kabel
zichtbaar is, als het toestel niet perfect functioneert, als het
gevallen of vochtig geworden is. Om gevaren te vermijden
stuurt u het toestel naar de serviceplaats voor herstelling.

bij gebruik van het apparaat

Het toestel is niet voor commerciéle doeleinden of
medische toepassingen bestemd. Mocht u bedenk-
ingen voor de gezondheid hebben, consulteer

uw dokter alvorens het toestel te gebruiken.

/|_\} Gebruik het massagetoestel alleen in gesloten ruimtes.

@) Gebruik het massagetoestel niet in vochtige ruimtes
& (b.v. bij het baden of douchen).

» Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.

* Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt
uw recht op garantie.

» Gebruik het toestel alleen in de correcte positie, dat wil zeggen
zoals bescheven in deze gebruiksaanwijzing.

» Gebruik het toestel niet als u slaapt of in bed ligt.

» Gebruik het toestel niet voor het inslapen. De massage heeft
een stimulerend effect.

» Gebruik het toestel nooit als u een voertuig bestuurt of een
machine bedient.

» De maximale bedrijfsduur voor een toepassing bedraagt 15
minuten. Langer gebruik verkort de levensduur van het toestel.
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e Te lang gebruik kan tot oververhitting leiden. Laat het toestel
altijd eerst afkoelen voor u het opnieuw gebruikt.

* Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabijheid
van een elektrische kachel of andere warmtebronnen.

 Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het
stroomnet.

* VVermijdt het contact van het apparaat met puntige of scherpe
voorwerpen.

* Bedek het toestel niet als het ingeschakeld is. Gebruik het in
geen geval onder dekens of kussens. Er bestaat gevaar voor
brand, elektrische schok en verwonding.

e Zorg ervoor dat er geen vingers of andere lichaamsdelen tus-
sen de roterende massagekoppen @ komen te zitten. Gevaar
voor verwondingen!

» Gebuik geen timers of externe afstandsbedieningen om het
toestel te gebruiken.

voor onderhoud en reiniging

* Het toestel is onderhoudsvrij. Mocht er zich toch ooit een
storing voordoen, controleer alleen of de netstroomdadapter
naar behoren aangesloten is.

* U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden uit-
voeren. Repareer het apparaat in het geval van storingen niet
zelf, omdat hierdoor de garantie vervalt. Vraag uw vakhandel
en laat de reparaties alleen door de service verrichten.

» Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onderhoud-
en, wanneer ze niet onder supervisie staan.

e Dompel het instrument niet onder in water of andere vloei-
stoffen.

e Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is binnen-
gedrongen, koppel dan onmiddellijk het netsnoer los van de
wandcontactdoos.
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w Niet wassen! Alleen de overtrek @ is wasbaar.
Meer info onder 4.7 Reiniging en onderhoud

38{ Niet chemisch reinigen!

2 Wetenswaardigheden

Hartelijk
dank

21

Omvang van
de levering
en
verpakking

2.2

Wat is
shiatsu-
massage?

60

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het Shiatsu-massagetoestel NM 860 bent u in het bezit van een
kwaliteitsproduct van MEDISANA. Dit toestel is bedoeld voor de Shiatsu-
massage in de hals- en schouderstreek. Flexibel gebruik op andere
delen van het lichaam (bijv. op de rug, de buik, de dijbenen of de onder-
benen) is eveneens mogelijk. Opdat u het gewenste succes zou bereiken
en lang plezier aan uw MEDISANA Shiatsu-massagetoestel NM 860
zou beleven, raden we u aan om de volgende aanwijzingen over het
gebruik en het onderhoud zorgvuldig te lezen.

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij
van beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het toestel niet in
bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:

e 1 MEDISANA Shiatsu-massagetoestel NM 860
¢ 1 Voeding
e 1 Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled.
Zorg ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor be-
stemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken trans-
portschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt van
kinderen! Zij kunnen er in stikken!

Shiatsu, een vorm van vingerdrukmassage, behoort tot de belangrijke
massagetechnieken, zoals de manuele lymfedrainage en de reflex-
zonemassage. Deze in Japan ontwikkelde vorm van lichaamtherapie is
uit de traditionele chinese massage ontstaan. Door zachte aanrakingen
en weldoende druk wordt de levensenergie gewekt en tot stromen ge-
bracht. Doel van de massage is om zowel spanningen los te maken en
door een geoptimaliseerde stroom van de levensenergie lichaam en geest
te harmoniseren.
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23 Met het MEDISANA Shiatsu-massagetoestel NM 860 beschikt u over
Hoe functio- een modern toestel voor echte Shiatsu-massage op verschillende delen
neert het van het lichaam. Het MEDISANA Shiatsu-massagetoestel NM 860 be-

Shiatsu- schikt over vier roterende massagekoppen voor de Shiatsu-massage.
massage- Bovendien is het toestel voorzien van een inschakelbare warmtefunctie in
toestel de massagekoppen. De unieke combinatie van intensieve Shiatsu-

NM 860 van massage en warmtestralen laat een doeltreffende en ontspannende toe-

MEDISANA? passing toe. Uw instellingen kunt u makkelijk regelen via de geintegreer-
de toetsen. De houdgrepen laten een individueel instelbare massage-
intensiteit toe dankzij de daarmee overeenstemmende trekkracht.

OPGELET

Zorg ervoor dat de maximale bedrijfsduur van 15 minuten niet
overschreden wordt!

3 Het Gebruik

31 1. Steek de verbindingsstekker van het snoer in de aansluiting @ aan de
Nekmassage achterkant van het toestel.

2. Steek de adapter @ in de netstekker.

3. Leg het massagetoestel rond de nek, zodat het vast genoeg op de
schouders ligt.

4. Steek uw handen door de houdgrepen @ rechts en links. Door naar
beneden te trekken, kunt u het massagetoestel in zijn positie stabili-
seren en, afhankelijk van de trekkracht, de intensiteit van de massage
individueel regelen (harder trekken aan de houdgrepen= hogere
massage-intensiteit). I

5. Druk op de AAN-/UIT-knop @ (D , om het toestel in te schakelen.
De Shiatsu-massage begint in de langzame modus.

6. Wanneer u op de MASSAGE-knop @ /Y drukt, gaat de massage-
intensiteit over naar een snellere instelmodus. Drukt u nog een keer op
de MASSAGE-knop @Y . schakelt u de massagefunctie, resp. het
toestel uit.

7. Om de warmtefunctie in te schakelen, moet u op de WARMTE-knop

(7] ésb drukken. De warmtefunctie werkt alleen maar wanneer de
massagefunctie ingeschakeld is en zorgt voor een aangenaam zacht
warmtegevoel.

8. Om de warmtefunctie uit te schakelen, drukt u opnieuw op de WARM-
TE-knop @ &% . |

9. Met een druk op de AAN-/UIT-knop 9 O wordt het toestel uitge-
schakeld. Na 15 minuten ononderbroken massage wordt het toestel
automatisch uitgeschakeld.

3.2 Bij wijze van alternatief kan het toestel ook worden gebruikt voor andere
Massage van delen van het licjhaam zoals de rug, de schouder, de buik, het dijbeen
andere delen of het onderbeen. Om op die plaats de Shiatsu-massage toe te passen,

van het moet u het toestel op de plaats in kwestie leggen en het daar laten liggen
lichaam tijdens de massagebeurt. U kunt eveneens de bijkomende warmtefunctie
gebruiken.
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4.1
Reiniging en
onderhoud

4.2
Afvalbeheer

4.3
Technische

—

e Voor u het toestel reinigt, dient u te controlerne of het toestel uitgescha-
keld is en de adapter uit het stopcontact getrokken is. Laat u het apparaat
afkoelen.

e Het massagetoestel reinigt u alleen met een licht bevochtigde spons.
Gebruik in geen geval borstels, bijtende reinigingsmiddelen, benzine,
verdunners of alcohol. Wrijft u het kussen met een schone zachte doek
droog.

e Dompel het toestel om te reinigen nooit onder in water en zorg ervoor dat
er geen water of andere vloeistof in het toestel dringt.

e Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

e Ontwar het snoer, indien dit in de war is.

e Rol het netsnoer zorgvuldig op, om kabelbreuk te voorkomen.

¢ U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en het
op een schone en droge plaats bewaren.

« | De wasbare overtrek @ van de massagekoppen kan ver-

1 wijderd worden om te worden schoongemaakt. U kunt de

overtrek wassen met een normaal wasprogramma, op
maximaal 30 °C. Let op de aanwijzingen op het etiket. Om de
overtrek te verwijderen, moet u de ritssluiting helemaal
openen en vervolgens de overtrek @ voorzichtig verwijderen.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aan-
geboden. ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische
apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een
milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd. Wendt u zich
betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Naam en model : MEDISANA Shiatsu-massagetoestel
NM 860

Specificaties Voeding : Invoer: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
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Uitgang: 12V=1500 mA
Opgenomen vermogen 1 18 Watts
Automatische uitschakeltijd : Na ca. 15 minuten
Gebruiksomstandigheden : Alleen in droge ruimtes

Opbergvoorwaarden : Schoon, droog en koel
Afmetingen : Ca. 58 x34x20cm
Gewicht : Ca. 1,55 kg
Artikelnummer : 88942

EAN-nummer : 40 15588 88942 4

g

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbe-
teringen, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en
op technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op
www.medisana.com
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Garantie en Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
reparatie- klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met
voorwaarden de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte
vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als
de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralte 19
41468 NEUSS
Duitsland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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ﬂ H TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailyta ohjeet mahdollista myohempaa kayttéa varten.
Jos annat laitteen eteenpdin, anna myés aina tama
kdyttaohje mukana.

Kuvan selitys

Tama kayttoohje kuuluu tahan laitteeseen. Siina
on tarkeita tietoja kayttéonottoa ja kasittelya
koskien. Lue tama kayttoohje kokonaan. Nadiden

ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa
kayttdjan mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE

Ndistd ohjeista saat hyddyllista tietoa asennusta
ja kaytt6a koskien.

Kotelointiluokka Il

S =P E

LOT LOT-numero

Laatija

E
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virransyoétto

e Ota huomioon, etta tyyppikilvessa mainittu sédhkojannite vastaa
verkkovirtaasi, ennen kuin liitat laitteen virransy6ttéon.

« Tydnna verkkolaite pistorasiaan vain, kun laite on kytkettynd
pois paalta.

*Kaytad ainoastaan hierontalaitteen mukana toimitettua verkko-
laitetta.

« Pida verkkolaite, johto ja laite etdallda kuumuudesta, kuumista
pinnoista,kosteudesta ja nesteista.

«Ala kosketa verkkolaitetta, jos seisot vedessa. Kosketa pisto-
ketta aina ainoastaan kuvin kasin.

«Ala tartu laitteeseen, joka on pudonnut veteen. Vedéa verkko-
pistoke tai verkkolaite heti pois pistorasiasta.

« Kytke laite sahkoverkkoon niin, ettd johto on vapaana.

*Kytke laite aina heti kayton jalkeen pois kayttblaitteen painik-
keilla ja veda verkkolaite irti pistorasiasta.

eIrrota pistoke pistorasiasta aina vetdmallé pistokkeesta, ei joh-
dosta.

«Ala kanna, vedé tai kdanna laitetta koskaan johdosta tai verk-
kolaitteesta.

*Jos johto tai verkkolaite on vaurioitunut, laitetta ei saa enaa
kayttdd. Turvallisuussyistd ndmé osat saa vaihtaa vain valtu-
utettu huoltoyritys. Silloin pitda vaarojen valttamiseksi lahettéda
laite korjattavaksi huoltopisteeseen.

eHuomioi, ettei johto aiheuta kompastumisvaaraa. Sitd ei saa
taittaa, jumittaa tai kiertaa.
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tietyt henkil6t

* Tata laitetta voivat kayttaa 8-vuotiaat tai sitd vanhemmat lapset
sekd henkildt, joilla on rajoittuneet fyysiset, aistimukselliset tai
henkiset kyvyt, jotka kérsivat aliravitsemuksesta tai joiden ko-
kemus ja tietdmys on puutteellinen, mikali heitéd valvotaan tai
on neuvottu laitteen turvalliseen kéayttéén, ja he ymmartavat
kayttoon liittyvat vaarat.

e Lapsia tulisi pitda silmélla sen varmistamiseksi, ettd nama eivat
leiki laitteella.

« Al4 kayta tata laitetta tukemaan tai korvaamaan laékinnallisia
hoitoja. Krooniset vaivat ja oireet saattavat jopa pahentua.

o Al kayta hierontalaitetta tai kdanny ensin laékérisi puoleen, jos:
- raskaana sinulla on syddmen tahdistin,

- keinonivelia tai elektronisia implantteja,

- jos sinulla yksi tai useampia seuraavista sairauksista: veren-
kiertohairi6ita, suonikohjuja, avoimia haavoja, ruhjeita, haava-
umia iholla, laskimotulehduksia.

o Ala kayta laitetta 1ahelld silmia tai muita herkkid kehon kohtia.

* Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamukavalta, lopeta kayttod
valittdbmasti ja keskustele |&akarisi kanssa tasta.

» Kéyta lampdétoimintoa varovaisesti. Laitteessa on kuumia pin-
toja. Laitetta ei saa kayttda pikkulasten, avuttomien tai lammolle
herkkien henkiléiden hoitoon.

e Kdanny laakarisi puoleen ennen hierontalaitteen kayttéa, jos
tunnet selittdmattémia kipuja, olet ladkarin hoidossa ja/tai olet
|aaketieteellisten laitteiden kayttaja.
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ennen laitteen kéyttéa

e Tarkasta verkkolaite, johto, ohjauslaite ja hierontalaite ennen
jokaista kayttdkertaa huolellisesti vaurioiden varalta. Viallista
laitetta ei saa ottaa kayttoon.

 Ala kayta laitetta, jos havaitset laitteessa tai johdossa vaurioita,
jos se ei toimi moitteettomasti, jos se on pudonnut tai jos se on
kostunut. Silloin pitda vaarojen valttdmiseksi lahettaa laite kor-
jattavaksi huoltopisteeseen.

laitteen kaytto

A Laitetta ei ole tarkoitettu ammattikaytt6on eika
ladketieteelliseen kayttéon.
Jos olet huolissasi terveydestasi, keskustele
ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

/|_\} Kayta hierontalaitetta ainoastaan suljetuissa tiloissa.

@ Al4 kayta hierontalaitteita kosteissa tiloissa
(esim. kylvyssa tai suihkussa).

» Kéyta laitetta ainoastaan kayttdéohjeessa ilmoitettuun tarkoituk-
seen.

* Jos laitetta kaytetaan muuhun kuin sille tarkoitettuun tarkoituk-
seen, takuu raukeaa.

» Kayta laitetta oikeassa asennossa, vain kéyttdohjeissa maini-
tulla tavalla.

. Alé kayta laitetta, kun nukut tai kun makaat séngyssa.

* Ala kayta laitetta ennen nukahtamista. Hieronnalla on stimu-
loiva vaikutus.

» Ala kayta laitetta koskaan, kun ohjaat autoa tai kaytat jotakin
konetta.

67



1 Turva"iSUUSOhjeita home of wellness
_—

* Maksimikayttbaika yhdella kayttdkerralla on 15 minuuttia. Pi-
dempi kayttd lyhentaa laitteen kestoikaa.

» Liian pitk&a kayttd voi johtaa ylikuumenemiseen. Anna laitteen
jaahtya aina ennen uutta kayttékertaa.

o Ala koskaan aseta tai kayté laitetta suoraan séhkéisen uunin
tai muiden lammodnlahteiden vieressa.

« Al3 jata laitetta iiman valvontaa, kun se on verkkovirtaan liitet-
tyna.

« Valta laitteen kontaktia teraviin esineisiin.

o Al peita laitetta, kun se on kytkettyna paélle. Ala kayta sita
missaan tapauksessa peiton tai tyynyn alla. Olemassa on tuli-
palo-, sdhkodisku- ja loukkaantumisvaara.

e Varmista, ettet jatd sormea tai muita ruumiinosia pyoérivien
hierontapaiden @ valiin. Loukkaantumisvaara!

« Ala kayta laitetta ajastimilla tai ulkoisilla etakayttolaitteilla.

huolto ja puhdistus

* Laitetta ei tarvitse huoltaa. Jos kuitenkin ilmenee hairidita. Tar-
kasta ensin onko verkkovirtalaite liitetty toimintavarmasti.

» Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laitteeseen tulee
vikaa, ala korjaa sita itse, muuten takuuvaatimukset eivét ole
enaa voimassa. Kéanny kauppiaasi puoleen ja anna ainoastaan
huollon korjata laitetta.

» Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

o Al upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

* Jos laitteeseen kuitenkin joutuu nestettd, irrota verkkopistoke
valittémasti.

w Al3 pese tai upota laitetta veteen. Vain paillinen @
on pestdva. Saat lisatietoja luvusta 4.1 Puhdistus ja
hoito

@ Ei kemiallista pesua!
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Sydamellinen Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

kiitos

21
Pakkauksen
sisdlto ja
pakkaus

2.2

Mika on
shiatsu-
hieronta?

2.3

Miten
MEDISANAN
Shiatsu-
hierontalaite
NM 860
toimii?

Hankkimasi Shiatsu-hierontalaite NM 860 on MEDISANAnN laatutuote.
Laite on tarkoitettu niskan ja hartioiden alueen Shiatsu-hierontaan.
Laitetta on mahdollista kayttdd myds muihin ruumiinosiin (esim. selkdan,
vatsaan, saariin ja reisiin). Lue seuraavat kayttda ja huoltoa koskevat
ohjeet huolellisesti, jotta MEDISANA Shiatsu-hierontalaite NM 860
toimii asianmukaisesti ja siitd on Sinulle pitkaan iloa.

Tarkasta ensin, etta laite on taydellinen eika siina ole mitaan vaurioita.
Jos sinulla on kysymyksia, ala ota laitetta kayttéoén, vaan kaanny
kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa loytya:

e 1 MEDISANA Shiatsu-hierontalaite NM 860
e 1 verkkolaite
o 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttda uudelleen tai ne voidaan kierrattéda takaisin
raakaainekiertoon. Havitd tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti
yhteytta tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

Shiatsu on erdanlainen sormihierontatapa, joka kuuluu tarkeimpiin hier-
ontatekniikoihin, kuten manuaalinen lymfahieronta ja vydhyketerapia.
Japanissa kehitetty kehoterapian laji periytyy perinteisesta kiinalaisesta
hieronnasta. Pehmed kosketus ja hyvaatekevd painallus herattéda eli-
nenergian ja saa sen virtaamaan. Taéman hieronnan paamaara on lauka-
ista jannitystd ja harmonisoida elinenergian, kehon ja psyyken opti-
maalista virtausta.

MEDISANA Shiatsu-hierontalaite NM 860 on moderni ja aito Shiatsu-
hierontalaite eri ruumiinosille. MEDISANA Shiatsu-hierontalaite NM 860
tarjoaa nelja pyo6rivdd hierontapaatd Shiatsu-hierontaa varten. Lis&ksi
hierontapdissd on péaélle ja pois kytkettdva [Bmmitystoiminto. Téama
ainutlaatuinen intensiivisen Shiatsu-hieronnan ja ld8mmén yhdistelma
mahdollistaa tehokkaan ja rentouttavan kaytdn. Voit valita omat asetuk-
sesi integroiduilla painikkeilla. Voit saadellda hieronnan voimakkuutta
vetamalla kadensijojen lenkeista.

HUOMIO

Huolehdi siita, ettd 15 minuutin maksimikayttéaikaa ei yliteta!
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Tyénna johto laitteen pistorasiaan O aitteen alapuolella.

Tyénna verkkolaite verkkopistorasiaan.

Aseta hierontalaite niskan ympérille niin, ettéd se saa riittdvasti tukea
hartioista.

Tyoénna molemmat katesi lenkkeihin € . Nykéise laite oikealle kohdalle
lenkeista. Voit sédadelld hieronnan voimakkuutta vetdmalld voimakka-
ammin (voimakkaampi veto = voimakkaampi hieronta).

. Paina Paélle- / Pois-kytkimesta 9 O laite paalle. Shiatsu-hieronta

alkaa hitaasti.

. Paina HIERONTA-painiketta 0?@ , ja hieronta nopeutuu. Jos painat

viela kerran HIERONTA-painiketta @y . hierontatoiminto ja laite
menevat pois paalta.

. Kytket lampdtoiminnon paalle painamalla LAMPO-painiketta @ &% .

Lampdotoiminto toimii vain hieronnan ollessa paalla, ja se antaa miellyt-
tdvan lammodntunteen.

. Lampstoiminnon pois kytkemiseksi paina LAMPO-painiketta @ ¢

uudelleen.

. Painamalla Paalle- /Pois-painiketta OO laite sammuu. Laite sammuu

automaattisesti 15 minuutin kaytén jalkeen.

Laitetta voidaan kayttdd myds muiden ruumiinosien, kuten selén, har-

tioiden, vatsan, reisien ja sdarien hieromiseen.

ruumiinosien Voit kayttdd Shiatsu-hierontaa niihin asettamalla laitteen sopivalle

hieronta
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kohdalle ja pitdmalla sita siind hieronnan ajan. Voit kayttaa samalla myods

l@ampdtoimintoa.
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41
Puhdistus
ja hoito

4.2
Havittadmis-
ohjeita

E

4.3
Tekniset
tiedot

e Varmista ennen laitteen puhdistamista, etta laite on kytketty pois paalta ja
ettd verkkolaite on vedetty irti pistorasiasta. Anna laitteen jadhtya.

e Puhdista hierontalaitetta vain kevyesti kostutetulla sienelld. Hankaa tuoli
kuivaksi pehmealla liinalla. Al& k&ytd miss&én tapauksessa harjoja, voi-
makkaita puhdistusaineita, bensiinia, liuottimia tai alkoholia. Hierova tuoli
(ilman verkkolaitetta).

e | aitetta ei saa koskaan upottaa veteen puhdistusta varten. Huolehdi siit3,
etta laitteen sisaan ei paase vetta tai muuta nestetta.

e Kayta laitetta vasta sitten uudestaan, kun se on téysin kuivunut.

e Suorista johto, mikali se on kiertynyt.

e Kiedo sdhkdéjohto huolellisesti kasaan johdon murtumisen valttémiseksi.

e Laitetta on parasta pitda alkuperdisessa pakkauksessa ja sailyttda puh-
taassa ja kuivassa paikassa.

3 Hierontapdaiden pestava paallinen © voidaan irrottaa puh-
distusta varten.
Voit pesta sen normaalissa konepesussa enintddn 30 as-
m teessa. Noudata lipukkeen ohjeita. Poista p&illinen avaamalla
vetoketju taysin auki. Irrota paillinen @ varovasti.

Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset laitteet, si-
séaltéavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai likkeen keray-
spisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittda ymparistdystavallisesti. Ota
yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen hévityksen
suorittamiseksi.

Nimi ja malli : MEDISANA Shiatsu-hierontalaite NM 860

Verkkolaite : tulo: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
18ht6: 12V=1500 mA

Tehonkulutus 18 W

Autom. virrankatkaisu : 15 minuuttia jalkeen

Kayttdolosuhteet : Ainoastaan kuivissa tiloissa

Sailytys : Puhtaana ja kuivana ja viiledssa

Mitat : Noin 58 x 34 x 20 cm

Paino : Noin 1,55 kg

Tuotenumero 1 88942

EAN koodi : 40 15588 88942 4

C€

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellimme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydat osoitteesta
www.medisana.com
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalvelu-

korjausehdot huollon puoleen. Jos laite tulee lahettda huoltoon, ilmoita vika ja laheta
laitteen mukana kopio ostokuitista.

72

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1

. MEDISANA-tuotteille mydnnetéan kolmen vuoden takuu myynti-

paivayksestd. Myyntipdivays tulee todistaa takuutapauksessa osto-
kuitilla tai laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eik& vaihdetulle

rakenneosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvét asiattomasta késittelysta, esim.
kayttéohjeen noudattamatta jattdmisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulutta-
jalle tai asiakaspalveluun ldhetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai valillisistd seurausva-

hingoista on my&s poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko
hyvaksytdén takuutapaukseksi.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralte 19

41468 NEUSS

Saksa

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Huolto-osoite I6ytyy erillisesta liitelehtisesta.
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H H OBSERVERA!
SPARA!

Lds igenom bruksanvisningen, sarskilt sdkerhetsanvis-
ningarna, noga innan du anvander apparaten och spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Om apparaten
lamnas vidare till en annan person maste bruksanvis-
ningen félja med.

Teckenfarklari

Bruksanvisningen hor till apparaten. Den inne-
H H haller viktig information om igangsattning och

anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs
kan det leda till svara personskador eller skador
pa apparaten.

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA
De hér anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk for skador pa apparaten.

HANVISNING
De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

@ Skyddsklass Il

LOT LOT-nummer

“ Tillverkare
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stromférsérjning

» Kontrollera att elspanningen som anges pa typskylten stammer
overens med elspanningen pa plats innan apparaten ansluts.

» Anslut endast natdelen till eluttaget nér apparaten ar avstangd.

« Anvand endast den medfdljande natadaptern till massageappa-
raten.

* Skydda nétdelen, kabeln och apparaten mot varme, heta ytor,
fukt och vatskor.

«Vidror aldrig natdelen med vata eller fuktiga hander, eller om du
star med fétterna i vatten/pa vatt underlag.

e Ta inte upp apparaten om den faller ned i vattnet. Dra genast ut
kontakten resp. natdelen ur eluttaget.

« Apparaten maste anslutas pa sadant satt att adapterkontakten
alltid gar att na.

*Stdng, med knapparna pa kontrolldelen, genast av apparaten
efter varje anvandning och dra ut natdelen ur eluttaget.

*Dra aldrig i elsladden nar apparaten ska skiljas fran elnatet utan
alltid i adapterkontakten.

«Bar, dra eller vrid inte apparaten genom att dra i kabeln eller
natdelen.

*Om natsladden eller strémkontakten &r skadad far apparaten
inte anvandas. Av sdkerhetsskal far dessa delar endast bytas ut
av auktoriserade servicestallen. Fér att minimera risken fér ska-
dor ska apparaten ldmnas in fér reparation.

«Lagg kabeln sa att man inte kan snubbla éver den. Kabeln far
inte béjas, kldmmas fast eller vridas.
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fér speciella personer

* Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar samt av per-
soner med férminskad fysisk, sensorisk eller mental férmaga
eller bristande erfarenhet och kunskap, om de ar under uppsikt
eller har informerats om hur apparaten anvands sékert och om
de forstar vilka faror som kan uppsta om den anvénds felaktigt.

* Sma barn maste hallas under uppsikt, sa att de inte leker med
apparaten.

e Anvand inte apparaten som stdéd for eller ersattning av medi-
cinsk behandling. Kroniska sjukdommar och symptom kan for-
varras ytterligare.

» Du bor undvika att anvanda massageapparaten, eller forst prata
med din |akare, om:

- Ni &r gravid,
- Ni har en pacemaker, ledproteser eller elektroniska implantat,
- Ni lider av en eller flera av féljande sjukdomar och besvar: ge-
nomblddningsstérningar, aderbrock, 6ppna sar, blamarken,
hudsprickor, veninflamationer.

e Anvand inte apparaten i narheten av 6égonen eller andra kéns-
liga kroppsdelar.

* Behandlingen &r smartsam eller obekvam, avbryt massagen
och tala med Er l&kare.

o Var forsiktigt vid anvéndning av varmefunktionen. Apparatens
ytor blir varma. Anvand inte apparaten pa sma barn, hjalplésa
personer eller personer som ar okansliga fér varme.

* Fraga din ldkare innan du anvander massageapparaten om du
har oklara smértor eller om du genomgar medicinsk behandling
och/eller anvander nagon form av medicinsk utrustning.
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innan apparaten anvands

» Kontrollera alltid natdelen, kabeln och massageapparaten med
avseende pa skador innan du anvander den. Anvand aldrig en
defekt apparat.

* Anvand inte apparaten om apparaten eller kabeln uppvisar
skador eller om apparaten inte fungerar riktigt langre efter det
att den har ramlat ned pa golvet eller har blivit fuktig. For att
minimera risken fér skador ska apparaten ldmnas in fér repara-
tion.

vid anvédndning av apparaten

A Apparaten &r inte avsedd for kommersiellt eller
medicinskt bruk. Om du ar osdker pa grund av
halsoskal, maste du konsultera din ldkare innan du
anvander apparaten.

/I_\} Massageapparaten far endast anvandas i slutna
utrymmen.

@ Anvand inte massageapparaten i vatutrymmen
(t.ex. nar du badar eller duschar).

e Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen,
ar avsedd for.

* VVid annan anvandning forfaller garantin.

* Anvand bara apparaten i den korrekta positionen, d.v.s. sa
som beskrivs i den hér bruksanvisningen.

e Anvand inte apparaten nar du sover eller ligger i séngen.

« Anvéand inte apparaten innan du gar och lagger dig. Massagen
har en stimulerande effekt.

e Anvand inte apparaten nar du kér nagot fordon eller mandv-
rerar nagon maskin.
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* Den max installbara anvandningstiden ar 15 minuter. Lang an-
vandningstid férkortar apparatens livslangd.

e For lang anvandningstid kan leda till éverhettning. Lat alltid
apparaten svalna innan den anvands igen.

e Lagg eller anvand aldrig apparaten direkt bredvid ett elektriskt
varmeelement eller andra varmekallor.

e LAmna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till
elnatet.

e Undvik att vidréra apparaten med spetsiga eller skarpa fére-
mal.

» Tack inte 6ver apparaten nar den ar paslagen. Anvand aldrig
apparaten under tacken eller kuddar. Brandrisk, risk for elek-
triska stétar och skador.

 Se till att inga fingrar eller andra kroppsdelar hamnar mellan
de roterande massagehuvudena @ . Skaderisk!

e Anvand inga tidur eller externa fjarrstyrningar fér att bruka
apparaten.

underhall och rengéring

e Produkten ar underhallsfri. Om nagon stérning skulle uppsta:
kontrollera endast om natadaptern ar riktigt ansluten.

* Du far endast rengéra apparaten sjalv. Forsok inte reparera
apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar - garantin upphor
da att galla. Fraga aterférséljaren och lat endast ett servicestélle
utféra reparationer.

» Rengéring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan
uppsikt.

e Doppa aldrig ned apparaten i vatten eller i annan vatska.

» Dra genast ut kontakten om det skulle komma in vétska i appa-
raten.

w Tvitta inte! Endast 6verdraget @ kan tvattas.

Se 4.1 Rengéring och skétsel for mer information

38{ Kemtvaitta inte!
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Tack for Ert foértroende och hjartliga gratulationer!

Med Shiatsu-massageapparaten NM 860 har du valt en kvalitetsprodukt
fran MEDISANA. Den har apparaten ar avsedd for Shiatsu-massage i
omradet vid nacken och axlarna - en flexibel anvandning pa andra delar
av kroppen (t.ex. pa ryggen, magen, lar och underben) ar ocksa mojlig.
For att anvandningen ska ge 6nskat resultat, och for att du ska kunna an-
vanda MEDISANA Shiatsu-massageapparaten NM 860 sa lange som
majligt, rekommenderar vi att du laser nedanstaende anvisningar om an-
vandning och skétsel noga.

Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar
nagra skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skick-
as in till aterforsaljaren eller ett servicestalle.

Foljande delar skall medfdlja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA Shiatsu-massageapparat NM 860
e 1 natdel
¢ 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att
forpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt sétt.
Upptéacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende in-
kopsstallet.

VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom réackhall for
barn. Kvavningsrisk!

Forutom manuell Lymfdranering och zonmassage ar Shiatsu ar en av de
viktigaste massageteknikerna, en form av fingermassage. Denna
kroppsterapi har utvecklats i Japan och baseras pa traditionell kinesisk
massage. Med mjuka beréringar och valgérande tryck vacks livsenergin
och far den att floda. Denna massage gar ut pa att lossa spanningar och
fa kroppen och psyket att harmonisera genom en optimal livsenergi.

Med MEDISANA Shiatsu-massageapparat NM 860 har du en modern
apparat for ékta Shiatsu-massage pa olika delar av kroppen. MEDISANA
Shiatsu-massageapparat NM 860 har fyra roterande massagehuvuden for
Shiatsu-massagen. Dessutom &r apparaten utrustad med en inkopplingsbar
varmefunktion i massagehuvudena. Den enastdende kombinationen av
intensiv Shiatsu-massage och varmestralningen méjliggor en effektiv och
avkopplande anvandning. Dina instéllningar utfér du bekvamt via de inte-
grerade knapparna. Oglorna man haller i gér det méjligt att stalla in
massageintensiteten individuellt genom att dra pa motsvarande satt.

OBSERVERA

Se till att max. anvédndningstiden pa 15 minuter inte
overskrids!
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. Stick in anslutningskontakten till kontaktadaptersladden i adapter-utta-

get @ pa baksidan av apparaten.

. Stick in natdelen i natkontakten.
. Lagg massageapparaten runt nacken sa att den ligger stadigt pa

axlarna.

. Stick in dina hander genom dglorna @ till héger och vanster. Genom

att dra nerat kan du stabilisera massageapparaten i dess lage och da
reglera massageintensiteten individuellt beroende pa hur kraftigt du
drar (kraftlgare dragning i oglorna = hoégre massageintensitet).

. Tryck pa PA- /AV-knappene (_) for att starta apparaten. Shiatsu-mas-

sagen startar pa den langsamma nivan.

. Trycker du pa MASSAGE-knappen @ Y vaxlar massagemtensﬂeten

till den snabbare |nstalln|ngsn|van Trycker du en gang till pa MAS-
SAGE-knappen 69“0 stdnger du av massagefunktionen resp. appa-
raten.

For att koppla in varmefunktionen trycker du pa VARME-knappen
@ &H. Varmefunktionen fungerar bara nar massagen &r aktiverad och
genererar en behagllgt mjuk varme.

. Tryck aterigen pa VARME-knappen @ d for att stdnga av varme-

funktionen.

. En tryckning pa PA/AV-knappen 9 O stanger av apparaten. Efter 15

minuters oavbruten massage stanger apparaten av sig automatiskt.

Apparaten kan &ven anvandas pa andra delar av kroppen, t.ex. pa
ryggen, vid axlarna, pa magen samt pa lar eller underben. Fér att an-
vanda Shiatsu-massagen aven dar lagger du apparaten pa det aktuella
omradet och haller den dar under massagen. Du kan anvénda den in-
kopplingsbara varmefunktionen har ocksa.
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e Kontrollera att apparaten &r avstdngd och att natdelen &r utdragen ur
eluttaget innan du rengér apparaten. Lat forst apparaten svalna.

¢ Anvand endast en latt fuktad svamp for att rengéra massageapparaten.
Anvand aldrig borstar, skarpa rengéringsmedel, sprit, fértunningsmedel
eller bensin. Torka endast satet med en ren, mjuk trasa.

e Doppa aldrig ned apparaten i vatten for att tvatta dem. Se till att det inte
kommer in nagot vatten eller andra vatskor i apparaten.

e Anvand apparaten igen forst nér den har torkat ordentligt.

e Snurra upp kabeln om den &r trasslig.

e Rulla ihop strémkabeln noga sa att du undviker att den bryts.

e Forvara apparaten helst i originalférpackningen och stéll den pa en ren
och torr plats.

o | Det tvittbara 6verdraget A till massagehuvudena kan tas av

L for rengdring. Du kan tvitta det i max. 30 °C normaltvitt.
Beakta informationen pa etiketten. Nir éverdraget @ ska
tas bort 6ppnar du dragkedjan helt och tar av det forsiktigt.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument
maste ldmna in alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvaran-
de insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller skadliga
amnen eller ej, sa att de kan omhéndertas pa ett miljévanligt satt.
Kontakta kommunen eller aterférsaljaren for att fa information om ater-
vinning.

Namn och modell : MEDISANA Shiatsu-massageapparat NM 860

Natdel : Inmatning: 100 - 240V~, 50/60 Hz, 500mA
Utgangar: 12V==1500 mA

Effektbehov 18 W

Autom. avstangning : Efter ca 15 minuter

Anvandningsférhallanden: Endast i torra utrymmen

Férvaringsmiljé : Rent, torr och sval

Yttermatt ca : Cab8x34x20cm

Vikt : Ca1,55kg

Artikelnummer 1 88942

EAN kod : 40 15588 88942 4

C€

Som f6ljd av stindigt pagaende produktférbattringar férbehaller vi
oss ratten till tekniska forandringar samt féréandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa
www.medisana.com



SANA

home of wellness 5 Garanti

_

Garanti och Kontakta inkdpsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
en kopia av inkdpskvittot.

forutsatt-
ningar fér
reparationer

Foljande garantiférutsattningar géller:

1

. P4 MEDISANA produkter ldmnas tre ars garanti, fran inképsdatum.

Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med ink&pskvitto
eller faktura.

. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgérdas kost-

nadsfritt under garantiperioden.

. Utférande av garantiatagande leder inte till forlangning av garantiperi-

oden; detta galler for sjélva produkten sa val som for utbytta kompo-
nenter.

. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex.
vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstéllande eller ingrepp utférda
av kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvéandaren eller vid insdndning till kundtjanst.

d. Tillbehér som utsétts f6r normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produk-

ten ar uteslutet, a&ven om skadan pa produkten godkadnns som garan-
tiatagande.

“MEDISANA AG

Jagenbergstralte 19

41468 NEUSS

Tyskland

eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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2HMANTIKEZ YMOAEIZEIZ
®YAA=TE TIZ OMQZAHMOTE!

Mpiv XPNOIUOTTOINCETE TN OUOKEUN PEAETHOTE TIPOCEKTIKA
TIG 0dnyYieg XpRoNng Kal 181aiTePa TIG 0dnyieg ac@aAgiag
Kal QUAAGETE TO EyXEIPidIO yia MEAAOVTIKA XpRoN.

Orav divere Tn ouoKeun o€ AAAa dTopa, dwoTe padi Kai
aUTO TO £yXEIPiIBIO XpRONG.
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LOT

Ermeés 86/
AuTO TO £YXEIPiIBIO 0ONYIWV AVAKEI OE QUTAV Th
ouokeun. MepiIAauBdvel onUAvTIKES TTANPOPO-
pieg yia TNV évapén Tng AsiToupyiag Kai Tn
peTaxeipion. MeAeTRoTe OAOKANPO TO £yXEIPiIOIO
odnyiwv. Av d&v TnpnBouUv ol odnyieg auTou Tou
gyxeipidiou, uITOopouUVv va TTpokAnBouv cofapoi
TPAUHATIOHOI )| KAl {NMIEG OTN CUCKEUN.
NMPOEIAOMNOIHZH

AUTEG oI TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTOOEIEEIG TTPETTEI VO
TNPNOOUV WOoTE va atro@euyx0ouv ol milavoi
TPOUUATIOMOI TOU XPAROTH.

NMPOZOXH

AuTég o1 utrodeielg TrpéTTel va TnPnOoUlv WoTe
va atro@eux0ouv ol Tlaveég {nuIEG OTN CUOKEUN.

YNOAEI=H

AuTég ol utrodeielg oag divouv TTPOoBeTEG
XPAOIMES TTANPOPOPIES VIO TRV EYKATACTACT KOl
TN AgIToupyia.

KAdon mrpooTtaciag Il
Ap1Ouo6g LOT

Mapaywyoéo
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yia aroua pe £10IKESC AVAYKES

*H ouokeul auth pTtropei va xpnoigotroigital atrd maidid dvw
Twv 8 €TwWv KoBWG Kal amd ATOPO HE MEIWMPEVEG QUOIKEG,
a1I00NTNPICKES 1} dlavonTIKEG duvATOTNTEG 1) ME ENAEIYPN EMTTEI-
piOG KOl YVWOEWYV, £QOCOV ETTITNPOUVTAl 1 €XOUV EKTTOIOEUTEI
QvVa@OPIKA WE TNV aoPAA XProN TNG CUOKEUNG KAl KATAVOOUV
TOUG TTPOKUTITOVTEG KIVOUVOUG.

e Qa TpETTEl va TTapakoAouBeite Ta TTaIdId WOTE va BERAIWVEDTE
TTWG OV TTAICOUV PE TN CUOKEUN.

* Mnv XpnOIUOTIOIEITE TN OCUOKEUN QUTH VIO UTTOOTAPIEN 1} WG
QaVTIKATAOTOON 1ATPIKWY €QAPUOYWYV. XpOvieg TTaBAOEIS Kal
OUNTITWHOTO EVOEXETAI VO XEIPOTEPEWOUV TTEPICTATEPO.

e Aev Ba TIPETTEl v XPNOIUOTIOINCETE T OUOKEUN Maodl N
avTioTolxa Ba TTPETTEl TTPONYOUMEVA VA CUUBOUAEUTEITE TO yIaTPO
oag oTav:

- €i0TE £YKUOG,

- €XETE BNUOTOBOTEG, TEXVNTA AKPA ) NAEKTPOVIKA EUPUTEUUATA,

- UTTOQEPETE QTTO MIA 1) TTEPICOOTEPES ATTO TIG AKOAOUBEC TTABAO-
€IG 1 IATPIKEG KOTOOTACEIG.

e Mnv XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN KOVTA OTa WPATIA f; o€ dAAa
guaioBbnTa onueia Tou CWPOTOG.

e Edv viwBeTe MOVO 1 TO paocdd civar evoxAnTikd, dlakdWTE TN
XpPron Kal cupPBouAguTEITE TO YIaTPd 0OG.

e [lpooox kard tn xprion g BepudtnTas. H ouokeun £xel
KOUTEG eIQAVEIEG. MV XPNOIMOTIOIEITE TN OUOKEUN OE MIKPA
TTaidid, aponbnta A euaiodnTa oTn BepPUOTNTA dTOUA.

e Av éxete aveEAyntoug movoug evoow PpiokeaTe UTTO IOTPIKN
TTapakoAoUBnon ) XPNOIKOTIOIEITE IATPIKEG OUOKEUEG, TTPIV ATTO
TN XPHon TNG OUOKEUNRG HaOoAl CUNPBOUAEUTEITE TO yIaTpd 0OG.
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Tpogodooia psuuarog

*[Tpiv ouvdéoete TN povada otnv Tpo@odoaoia, PeRaiwbeite 6TI oI
TTANPOYOpPIEG OTNV ETIKETA BaBuovounong Taipiddouv Pe TNV KUpla
TA0n.

*ElodyeTe 10 BUOpa oTnv Tpida HOVO OTAV N CUCKEUN €ival arTe-
VEPYOTTOINUEVN.

* XpNOIYOTIOIEITE HOVO TOV TTPOCAPHOYED PEUMATOG TTOU TTAPEXETAI
Madi Je TN OUOKEUN).

eKpardre 10 KOAWdIO Kal T OUCKeun Pakpid amd BepudtnTa,
KAUTEG ETTIPAVEIES, Uypaaia Kal uypd.

*Mnv ayyilete To0 BUopa TTOTE PE Bpeypéva 1 uypd xépia f 6tav
OTEKEOTE HEOA O€ VEPOD.

*Mnv TTpooTTaBAoETE VA TTIACETE TN Povdda av TTECEl OTO VEPO.
AQaIpEOTE AUEOWG TO PIG PEUPATOG 1] AVTIOTOIXA TO TPOPODOTIKO
aTTo TNV TIPIda.

*H ouokeur) TTpéTTel va ouvdéeTal Katd TpdTTo, WaoTe N Tpoéoaon
OTO TPOPODOTIKO Va TTapApEVEl EAEUBEPN.

» ATTEVEPYOTTOIEITE TTAVTA TN CUOKEUN OUECWCS WETA aTTd TN XPron
ME TO TTAAKTPO OTO XEIPIOTHPIO KAl ATTOOUVOEETE TO TPOPODOTIKO
aTro TNV TIpida.

e[l0 va amoouvdEéoeTe TN OUOKeU atrd TO pelpa, PNV TpaRATe
TTOTE ATTO TO KOAWDIO OAAD TTAVTA OTTO TO TPOPOJOTIKO.

oMn petagépete, unv TpaBdre kai pnv mepiotpépete 1o U UTA™C
KPATWVTAG ATTO TO KAAWDIO 1} TO TPOPODOTIKO.

eEdv 10 KOAWDIO ] 0 PEUPATONATITNG £x0ouv BAARN atrayopeueTal
vaypnolyotrolouvtal. MNa Adyoug ao@dAciag TTpETEl autd Td
ecouolodoTnuéva ouvepyeia. MNa Tnv atmoQuyr] TPAUUATIOUWY,
OTEIATE TN OUOKEUN YIA ETTIOKEUN OTO TUANA TEPPIG.

e[lpooéxete va unv uTTEPOEUTEITE OTA KOAWOAIO Kal TTPOKANOEI
TTwon. Emiong, Ta KoAwdia va pnv ToakifovTal Kal va unv gival
opnvwuéva i HTTAEyUéva.
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mpIV TN XpHon 1ng yovaodag

e[Mpiv amd KABe XprAon eAEYXETE TTPOCEKTIKA TO BUOHA, TO
KaAwdIO Kal TN oUOKeU paodd yia BAABeG. Mia eAATTWUATIKN
ouokeun Ogv TTPETTEl va TIBETAI o€ AgIToupyia.

*Mnv XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN OTAV UTTAPXOUV EUPAVEIG
@O0opEC o€ auTAV 1] 0TO KAAWDIO PEUNATOG, OTAV OEV AEITOUPYEI
OMOAd, OTaV £xel TTECElI KATW 1 €xEl Bpaxei. MNa Tnv atmmopuyn
TPOAUMATIOPWY, OTEIATE TN OUOKEUN YIA €TTIOKEU] OTO TURMA
o€pPIG.

yia T xprjon 1ng povadag

A H ouokeun dev TrpoopileTal yio EUTTOPIKA XPAON A

YIO TOV IOTPIKO TOHMEQ. Z€ TTEPITITWON TIOU EXETE
€vOOIOOHMOUG O€ OTI aPOPd OTNV UYEIa OOG, TTAOPOKA-
Aoupe atreuBuvleite aTov 10TPG TAG TIPIV ATTO TN
XPNon Tou CUOKEUN.

XPNOIYOTTOIEITE TN OUOKEU MAOAl povo péoa o€
KAEIOTOUG XWPOUG.

@ Mn XPNOIJOTIOIEITE TN CUOKEU MOOA{ O€ uypoug
XWpPoug (TT.X. KaTd To AouTpod N TO VTOUG).

e XpNOIMOTIOINOTE TN HoOvAda POVO OUUPWVA HE TO EYXEIPIDIO
odnyIwv.

* 2 & TIEPITITWON KAKAG XPNong, N €yyunon OTAPOTAEl VA IOXUEI.

* XpNOIPOTIOIEITE TN OUCKEUN OTTOKAEIOTIKA OTn OowaoTr B€on,
OnAadn 6TTWG TTEPIYPAPETAI O€ QUTEG TIG 0dNyiec XpHong.

* Mn xpnoigotrolgite TN ouokeury Otav KoINAoTE 1 OTAV €i0TE
EATTAWMEVOI OTO KPERATI.

* Mn XpNnOIYOTIOIEITE TN CUOKEUR TIPIV TIATE yIa UTTVO. To paodd
EXEI Wia DIEYEPTIKN €TTIOPAON.

* Mn xpnoIYOTIOIEITE TTOTE T OUOKEUN OTav 0dNyeiTe Eva dxnUa 1
oTav XeIpiCeoTe Eva pnxavnua.

* H péyiotn didpkela Aeiroupyiag yia pia xprion avépxeral ota 15
AeTrTd. H Trapartetapévn XprAon MEIwvel Tn didpkeia (wNS TNG
OUOKEUNG. 85
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* H TTOAU TTapaTteTapévn xpron UTTOPEI va TTPOKOAECEl UTTEPBE-
pupavon. AQRVeETE TN OUOKEUr] TTAVIA VO KPUWOElI TIPIV TNV
EavaypnoIYOTIOINOETE.

e Mnv TOTTOBETEITE OUTE VO XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN dUECQ
TTANCIOV NAEKTPIKNG BepUAOTPAG 1 AAAwV TTNywV BepuoTNTAG.

e Mnv a@rveTte Tn yovada Xwpig eTTIBAEWN EVW €ival OUVOEDEPEVN
OTO TTAEYHA NAEKTPIKNAG 10XUOG.

* ATTOQEUYETE TNV ETTAPNA TNG OUOKEUNG ME QIXUNPA Kal KOYTEP
QVTIKEIMEVA.

e Mnv oketradete T ouokeur otav gival evepyoTtroinuévn. Mnv tnv
XPNOIYOTIOIEITE TTOTE KATW OTTO KOUBEPTES Kal JagIAdpla. YTrap-
XEI KivOuvog TTupKkayidg, NAEKTPOTTANGIAG KAl TPAUNATIOUOU.

* BeBaiwbeite TG Kavéva dAXTUAO | AAAO PEAOG TOU CWHATOG
0ev Ba Ppebei avdaueoa OTIC TTEPIOTPEPOUEVESG KEQPAAEG MATAL

© . Kivduvog tpaupaTiopou!

e MnVv XpnOIYOTIOIEITE XPOVODIAKOTITEG | AAAEG OUOKEUEG
TNAEXEIPIOUOU YIa VO BECETE T OCUOKEUN O€ AEIToupyia.

yia @povrida Kai ocuvripnon

* H ouokeur) dev aTTaITel Kapia ouvtApnon. & TTEPITITWON TTOU
TTdpa TauTa gp@aviCetal kKatmola BAARN, eAEyXETE ATTAd, €dv TO
BUoua cival ouvdedePévo OwOTd.

e 2 € TTEPITITWON dUOAEITOUPYIAG, NV €TMIOIOPOBWOETE TN ovAda
povol oag. AuTo dev akupwvel HOvo TNV €yyunon, dAAG PTTopEi
ETMONG va TIPOKOAECEl ooBapd Kivouvo (TTupkayid, NAEKT-
potrAngia, TpaupaTiopd). Mévo egeidikeupéva onueia oépPig
TIPETTEI VO TTPAYMOTOTTOIOUV ETTIOIOPOWOEIG.

e O kaBapioudg Kal N ouviApnon XPAOoTn Oev EMTPETTETAI VA
diegayovTal atmd TTaIdId Xwpig ETITHPNON.

o Aev eMTPETTETAI VA BUBIOTEI N oUOKeUN TTOTE Péoa o€ vepd 1) o€
dAAa uypd.

* 2 & TTEPITTWON OUWG TTou dIElIcdUCEl UYPO OTN OUOKEUN, PYAATE
auéowG To BUoPa atrd TNV NAEKTPIKN TTPILa.
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w Na pnv mAéveral! Mévo n erévouon @ tAéverai.
MepioooTepa BAéTe 010 4.1 KaBapiopog Kai
@ TEPITTOINON

Mnv 1o KaBapifeTe XNuIKA!

2 XpARoiueg TAnpo@opieg

2ag

TToYU yia TNV EUTTIOTOOUVN 0OG KAl 00G EUXOPaoTE KaA emmiTuyial

guxapioToUpE AyopddovTtag Tn ocuokeur pacdl NM 860 atroktioaTte éva TTpoidv UWnAig

21
Mepiexopevo
mapddoong
Kal
OUCKEUATIa

2.2

T givai 1o
Haodad
Zidtoou?

moi6tnTag Tng MEDISANA H ouokeury autr) TTpoopileTal yia Poodl
OIATOOU OTNV TTEPIOXH TOU QUXEVO KOl TWV WMWYV, EVW ETTITPETTEl Wia
€UEAIKTN €QapUOYN Kal o€ GAAa onueia Tou owuartog (Tr.X. aTn géan, aTnv
KOIAId, OTOUG HUNPOUG Kal aTIG YAPTTES). Ma va €xeTe Ta €mBOuunTd aTrO-
TeAéopaTa Kal va eCao@alioeTe peydAn didpkeia (WNAG yia T CUOKEUN
poodl NM 860 tng MEDISANA, cog cuviotoUpe va OloBdoeTe HE
TTPOCOXN TIG TTAPAKATW 0dNYiEg XPHong Kal @PovTidag TNG CUCKEUNG.

EAEyETE apxIKG TNV TTANPOTNTA TNG GUCKEUNG Kal OgV TTOPOUCIAdel Kapia
nUIG. Ze TTEPITITWON au@IBOAIOG PN BETETE TN CUOKEUR OE AsiToupyia
KAl OTEIATE TN OTO TUANA CEPPIG VIO ETTIOKEUN.

To TrepiexdPEVO TTAPASOONG CUPTTEPIAGUBAVEL:

e 1 MEDISANA Xuokeun paodg aidtaou NM 860

¢ 1 Tpo®odOoTIKO

* 1 0dnyia xpriong

O1 ouokeuaoieg gival ETTAVaXPNOIYOTIOINCIYEG 1) HTTOPOUV VO OVAKUK-
AwBoUv oToV KUKAO TTPWTWYV UAWV. Zag TTapakaAoUpE va atrooUpETE TO
UAIKO OUOKeuaaoiag TTou 8ev XPNOIPOTTOIEITal TTAEOV CUP@QWVA PE TOUG
KOAVOVIOUOUG. Z& TTEPITITWON TTOU KATA TNV aQaipecn TNG OUOKEUNG aTTd
TN ouokeuaaoia OIOTTIOTWOETE KATTOIO BAGRN o@EIAOUEVN OTN PETAPOPJ,
TTapakaAoUpE va atreubuveeiTe auéowg OTov EUTTOPO OOG.

MPOEIAOMNOIHZH

KpaTtioTte T0 UAIKO OUCKEUATIOG HAKPIG aTTd TTaidid.
Ymdapyel Kivduvog aceusiag!

To ZIATOOU OUYKOTOAEYETOI OTIG ONMAVTIKOTEPEG TEXVIKEG MOCAL, OTTWG
n MdAagn Aepogikng Mapoxéteuong (MLD) kar n PegAeColoyia. To
MOod Z1ATo0U YiveTal XPNOIMOTIOIWVTOG TNV TTiEon Twv dOKTUAWY. AuTh
n MOP®N CWHATIKAG BepaTreiag, n otoia avamTuxbnke oTnv laTwvia, £xel
TIG Pieg TNG OTO TTAPABOCIAKO KIVECIKO MAOAl. Me TO atraAd dyyiyda Kal
TNV EUEPVYETIKA TTiECT, €vePyOTTOIEiTAl N por} TNG JWTIKNAG EVEPYEIQG OTO
owpa. Auto To €id0G HOCAl e@apudleTal apevog yia va egapavioel TIg
EVTAOEIG KAl QQETEPOU VIO VO XAPIOEl apuovia JETAEU CWHATOG KAl WUXNAG,
dloxeTelovTag owaoTd Tn pon TNG JWTIKAG EVEPYEIOG TTOU BpioKETal

Méoa JaG.
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AeiToupyei 1o
OUOKEUN
HOoAg
OldTo0U

NM 860 Tng
MEDISANA?
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Me Tn ouokeunn poaodl oidroou NM 860 tng MEDISANA £xete oTn
0160eon oag pio olyxpovn OUCKEUR yia auBevtikd pood( OIAToouU o€
diGpopa onueia Tou owparog. H ouokeun paocdd oiaroou NM 860 Tng
MEDISANA 0Jia6étel TE00EPIG TTEPIOCTPEPOUEVEG KEQAAEG YIa HOTAL
oidaroou. EmimmAéov n ouokeur) gival €@odlaopévn PE pia duvaTtoTnTa
EVEPYOTTOINONG BEPUAVTIKAG AEITOUPYIag OTIG KEPAAEG paadl. O povadikog
OUVOUOOPOG £VTOVOU POOA OIATOOU KOl BEPUAVTIKAG ETTIOPAONG ETTITPETTE
MO aTTOTEAEOUATIKY) KAl XOAQPWTIKY €Tidpaon. Méow Twv evowpatw-
MEVWV TTANKTPWYV PTTOPEITE Va ETTIAEYETE EUKOAA TIG ETTIOUNNTEG PUBUICEIG.
O1 AaBég ouykpdATNONG ETTITPETTOUV [ia EEOTOMIKEUPEVN TTPOCOPUOYH TNG
£€vTaOoNG Tou Haodd péow TnG avTioToiXng €AENG.

NMPOZOXH
Mpooégre va pnv SemepaaoTei n péyioTn Sidpkela AsiIToupyiag
Twv 15 Aertov!

3 Epappoyn

31
Maodag
auyévaoe

3.2
Maodl oe
dAAa onpueia

1. Eiodyete 10 BUOUO TOU KOAWDIOU TOU TPOPOBOTIKOU OTn GUVOEDN TOU
Tpo@odotikoU @ otV TTow TTAEUPE TNG CUOKEUNG.

2. Yuvd£oTe TO TPOPODOTIKG O€ Wia TTpida.

3. TomoBeTAOTE TN ouokeur pacdl @ yUpw amd Tov auxéva, €101 WOTE
va oTnPIgeTal KOAG TTAVW OTOUG (WHOUG.

4. MepdoTe Ta xépia oag oTig Aapég ouykpdtnong € Se€id kai apioTepd.
TpaBwvTag KATAAANAQ TTPOG TA KATW WTTOPEITE VA OTABEPOTTOINCETE TN
ouokeun oTn B€on TnG kal avdAoya pe Tn dUvaun TG €AENG va pubpioeTe
TNV €mBupnTh éviaon poodd (duvatr €A¢n otn Aafr) cuykpdtnong =
uynAoTEPN €évTaon Waodd). |

5. MarmoTe 10 TAAKTPO ENEPIO/ANENEPTO 6 O YIO VO EVEPYOTTOINO-
€Te TN ouokeun. To pacdl oidtoou apyiel otnv xaunAfl Babuida
TaxUTNTAG.

6. MNatrjoTe 10 TTARKTPO MAZAZ G?‘i’ , N évToon YOaodd HETEPXETAI OTNV
TaxUTEPn Badpida. Marwvrac avd To TARKTPo MAZAZ @ (9“@ Ba
QTTEVEPYOTTOINOETE TN AgITOUpyia HaCodl r)/kal TH CUOKEUN.

7. Na va evepyoTroINCETE TN BepUavTIKA AEIToupyia, TTOTAOTE TO TTARKTPO
OEPMOTHTA @ &b H BepuavTiki Aeitoupyia Asitoupyei yovo 6tav n
Aeitoupyia paodd eival evepyoTroinuévn Kal TTapdyel Jdia ATmia, euxdpioTn
aioBbnon CeoTacidg.

8. MNa va amevepyotroioeTe TN BepudTnTa TTATAGTE GAAN PIO QOPAE TO
mAAKkTP0 OEPMOTHTA @ & . |

9. Médovtag 1o MARKTPOo ENEPIO/ANENEPIO e O N OUOKEUN| ATTEVE-
pyotroigital. Metd ammd 15 Aemtd ouvexoUg paodl Xwpig OIaKOTA N
OUOKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA.

H ouokeun ptropei evaAAaKTIKG va xpnolgoTroindei kal o€ GAAa anuegia Tou
OWMATOG, T.X. OTn WEON, OTNV KOIAIG, OTOUG PNPOUG KOl OTIG YOUTTEG.
Mpokeipévou va eQapuOOETE TO HOCGAL GIGTOOU KAl G€ AUTEG TIG TTEPIOXEG,

TOU OWHOTOG TOTTOBETACTE T CUOKEUN OTO ONuEio TToU BEAETE KAl KPOTAOTE TO EKEN yIO

88

600 Odlapkei TO pacdl. Mropeite kal €dW va XPNOIMOTIOINCETE TN
BepuavTikh AsIToupyia JECW TOU AVTIOTOIXOU TTARKTPOU.
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41
KaBdapiopa
Kal
ouvTAPNOoN

4.2
Odnyigg yia
TN 8160e0n

i

Texvika
oToIXEia

e [piv KOBAPIOETE TN OUCKEUN, GIYOUPEUTEITE OTI €ival OTTEVEPYOTTOINUEVN
Kal 6Tl To TPOPOJOTIKG €xel atTroouvdeDel atTd TNV TTPIda. APROTE TN OUC-
KEUN VA KPUWOEL.

o KaBapileTe Tn cuokeun Jaodd yovo Je Eva eEAappwg uypd apouyydpl. Mn
XpnoigoTroigite BoupTtaeg, aixunpd péoa kabapiouou, Bevdivn, SIGAUTIKA
OUTE OIVOTTVEUMA. ZKOUTTIOTE TO KABIOPA pE éva KABAPO HAAAKO TTavi.

e [Toté pn Pubicete T CouCKeur) PEoa OTO VvEPO Yia va TNV KaBapioeTe Kai
TTPoo£ETE eTTioNg va pnv el0€ABgl kaBOAou vepd A kaTTol0 dAAO uypd péoa
O€ AQUTAV.

o [TepipéveTe £wg GTOU OTEYVWOEI TTANPWG N Hovada TTPIV TN XPNOIYOTIOINO-
€Te Eavd.

o ZeuTTEPOEWTE TO KAAWSIO O€ TTEPITITWAN TTOU £XEI UTTAEXTEI.

® TUAiyeTe TTPOTEKTIKG TO KOAWDIO TTPOG ATTOQUYT KOTTAG KAAWDIou.

o H ouokeur| Ba TpéTmel va dIaQUAGCTETAI OTNV APXIKK TNG CUOKEUATia Kal
o€ KaBapo Kal oTEYVO XWPO.

3 H mAevépevn eévduon @ Twv KeQAAWV HaCAS PTTOPEi va
a@aipedei TTPOKEINEVOU va TTAUOBEI.

- Mtropeite va TTAUVETE TNV €TTEVOUON OE KAVOVIKA TTAUGN Kal

HéyioTn Bgppokpacia éwg 30 °C. AdBeTe uTTOWnN TIG UTTOSEIEIG
oTnV €TIKETA. M va a@aipETETE TV €TTEVEUON AVOIETE EVTEAWG
TO PEPHOUGP KAl AQAIPECTE TNV £TTEVEUCT] @ TTPOCEKTIKAL.

H ouokeun auth dev EMITPETTETAI VO ATTOCUPETAI Jadi PE TA OIKIOKA ATTO-
ppiypaTa. Kdabe katavaAwTAg gival uTToxpewpévog va TTapadivel OAEG TIG
NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG, QAVEEAPTNTA AV EUTTEPIEXOUV
BAaBepég UAeg, o€ uttnpeaia cUANOYAG Tou drjou Tou i OTO €IOIKO €U
OpI0, WOTE VE gival EQIKTH N OIKOAOYIKF OTTOCUPCT) TWV CUOKEUWV QUTWV.
Ava@opikd pe TNV atrokopidn, atmmeuBbuvBeiTe OTIG TOTTIKEG ApXEG i OTOV
QP EUTTOPO.

Ovopa Kal yovTého : MEDISANA Zuokeuny poodg oidroou NM 860

Tdon, ouxvotnTta : eioodog: 100 - 240V~, 50/60 Hz péxpr 500mA
£€000¢: 12V=1500 mA

KartavdAwon 1ox00og 18 W

AutduaTn OTTEVEPYOTT. @ PETA ATro TTEP. 15 AeTTTd

>uvBnkeg Asitoupyiag : MOVO O€ XWPOUG Xwpig uypaaia
>uvBnkeg amobrikeuong : KaBapd Kal oTeyVA

AlooTdoeig : mep. 58 x 34 x 20 cm
Bdapog : mep. 1,55 kg
ApiBu6G gidoug : 88942

ApiBudg EAN : 40 15588 88942 4

g

Z10 MAQioI0 oUVEXWYV BEATIWOEWYV TWV TTPOIOVTWYV S1ATNPOUHE
TO SIKAIWHA TEXVIKWYV 1 OXNHUATIKWY TPOTTOTTOINCEWV.
Tnv evnuepwpévn €KBOOT auToU Tou gyxEIpIdiou Xpriong Ba Tnv Bpeite
oTn dieuBuvon www.medisana.com 89
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Eyyounon > TEPITITWON €YYUNTIKAG agiwong oag TrapakaAoUue va atmeubuvBeite
Kal 6pol oTO €10IKO KATAOTNUAO TTOU ayopdoaTe T CUCKEUNR i KaTeuBegiav oTo
EMIOKEUWY  KEVTPO ZEPPBIG. Z€ TTEPITITWON OPWG TTOU EiVal ATTAPAITATN N ATTOOTOAR

90

TNG OUOKEUNG, 00G OPOKAAOUUE VO TNV OTEIAETE PHE ava@opd Tou
EAATTWHATOG, ETTICUVATITOVTAG Kal £va avTiypa®o Tng amodeigng ayopda.

Ma TNV eyyunTikn agiwaon 1oxdouv o1 akdAoubol 6pol eyyunong:

1.

MNa 1a mpoiévta MEDISANA TTapéxeTal yyunon TpIWV ETWV aTTd TNV
nUeEPONNVia ayopdg. e TTEPITITWON £YYUNTIKAG a&iwaong n nuepounvia
ayopdg Ba péTrel va atmodeikvUeTal JECW aTTOdEIENG 1 TIWOAOYioU
ayopdg.

. EAatTwpata opelNdpeva oe o@AAPaTAa UAIKOU 1] KOTOOKEUNG ETTI-

d10pBwvovTal dwPedV EVTOG TOU XPOVOU £yyUnaong.

. 2€ TTEPITITWON TTAPOXNG £yyunong dev Trapareivetal o Xpovogeyyunong,

oUTE yIa TN OUOKEUN oUTE yIa eEAPTAMATA TTOU AVTIKATACOTABNKAV.

. ATTd TnVv gyyunon aTTrokAgiovTal:

a. OAeg ol BAGBEG, o1 oTToieg o@eilovTal oe akaTAAANAO XEIPIOUO, N.X.
atrd TTapdAEIYn TAPNONG TWV 0dNYIWV XPHONG.

B- BAABeg, o1 otroieg ogeilovTal o€ ETMOKEUEG 1) ETTEPRACEIG TOU
ayopaoTn A avapuodiwy TPITWV.

Y. BAGBEG HETAPOPAG, O OTTOIEG TTIPOEKUWAV KATA TN UETAPOPT ATTO TOV
KOTOOKEUAOTH TIPOG TOV KATAVOAWTA 1 KATG TNV OTTOOTOAR
oto Kévipo ZépPig.

8. avTaAAGKTIKG , Ta OTTOIO UTTOKEIVTAI O€ QUGIOAOYIKH @Bopd.

. H €uBlvn yia dueoeg | Eupeceg TTOKOAOUBEG CNUIEG, Ol OTTOIEG

TTPOKaAOUTAI ATTd TN CUOKEUN, ATTOKAEIETAI AKOUA KAl O€ TTEPITITWON
TToU N ¢nMIG OTN CUCKEUN avayvWwPIOTEl WG £yyunTikr agiwaon.

MMEDISANA AG

Jagenbergstralle 19

41468 NEUSS

leppavia

eMail:  info@medisana.de
Alodiktuo: www.medisana.de

Tn dievBuvan oépPig Ba Tnv Bpeite aTO {EXWPIOTO TUVOBEUTIKO PUAAO.
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